
 

 

 

 

 

 





 

 

Lördag 24/3 

Tid Aktivitet Ansvarig 

11.30 Lunch, för föranmälda  

13.00 Välkommen Pontus Axelsson 

13.15 Frågor som klubbar vill väcka och få svar på under helgen Pontus Axelsson 

13.30 Hur jämställda är vi? Ida Östensson 

15.15 Fika, kaffe och kaka  

15.40 

Konsumentverket informerar om kommande marknadskontroll 

under 2014-15 av klätterklubbar, klätteraktiviteter och 

utrustning 

Stina Johnsson 

Kerstin Jönsson 

16.25 
Genomgång av förslag från styrelsen och inkomna motioner 

samt verksamhetsplaner och ekonomisk plan för 2014-2015  
Styrelsen 

17.30 Presentation av styrelsekandidater Valberedningen 

18.00 Middag  

19.30 Bildvisning m.m. Petter Restorp 

 

 

Söndag 25/3 

Tid Aktivitet Ansvarig 

08.30 Registrering  

09.00 Förbundsmöte  

12.00 Lunch  

13.00 
Förbundsmöte fortsätter,  

Svar på frågor som eventuellt tidigare inte blivit besvarade 
 

16.00 Preliminärt avslut  

 

 

 

 

 



 



 

Förslag till föredragningslista 
 

Svenska Klätterförbundets förbundsmöte 2014 

 

Bosön, 30 mars 2014 

 

 

§ 1 Nominering av eventuella ytterligare styrelsekandidater utöver det som 

valberedningen föreslagit. 

§ 2  Upprop och fullmaktsgranskning samt fastställande av röstlängd för 

mötet på grundval av den av förbundsstyrelsen upprättade röstlängden.  

§ 3 Fastställande av föredragningslista för mötet. 

§ 4 Fråga om mötets behöriga utlysande. 

§ 5 Val av ordförande till mötet.  

§ 6 Val av sekreterare till mötet.  

§ 7 Val av två protokolljusterare att jämte ordföranden justera mötets 

protokoll samt erforderligt antal rösträknare. 

§ 8 Styrelsens förvaltningsberättelse med resultat och balansräkning för de 

två senaste åren, samt revisorernas berättelse för samma tid. 

§ 9 Fråga om ansvarsfrihet för förbundsstyrelsens förvaltning. 

§ 10 Behandling av förbundsstyrelsens förslag och motioner som getts in i den 

ordning som sägs i 2Kap 2§.   

§ 11 Behandling av förslag till verksamhetsplanen med ekonomisk plan för 

löpande och nästkommande verksamhetsår samt fastställande av 

föreningarnas medlemsavgift för de två kommande åren till förbundet. 

§ 12 Val av förbundsordförande tillika ordförande i förbundsstyrelsen för en 

tid av två år.  

§ 13 Val av sex övriga ledamöter samt två suppleanter i förbundsstyrelsen för 

en tid av två år. 

§ 14 Val av en revisor och en personlig suppleant med uppgift att granska 

verksamhet, räkenskaper och förvaltning inom SKF för en tid av två år. 

Samt val av en verksamhetsrevisor. 

§ 15 Val av ordförande och två övriga ledamöter av valberedningen för en tid 

av två år.  

§ 16 Utmärkelser 

§ 17 Övriga frågor 

§ 18 Mötets avslutande 

 

 



 



Röstlängd 

 
Svenska Klätterförbundets förbundsmöte 2014 

 
 

Klubb Röster Medl Betalt 
 

Klubb Röster Medl Betalt 

Alingsås KK 1 21  
 

Luleklättrarna 0 49 140202 

Billingens KK 2 132  
 

Malmö KK 4 377  

Bohusläns KK 3 256  
 

Malungs KK 1 47  

Bromma KFUK-KFUM 1 18  
 

Mattmar SK 1 72  

Dalarnas KK 0 29 140128 
 

Mora KK 1 17  

Enköpings KK 2 144  
 

F Mörrums FC 1 10  

Eskilstuna KK 2 188  
 

Norrtälje KK 1 1  

Expedition Altitud KF 1 34  
 

Rådmansö KK 1 35  

Fagersta KK 1 26  
 

Sickla KSS 0 99 140108 

Fjällframfart SK 1 17  
 

Skånes KK 4 381  

Gästrike KK 0 73 Ej 
 

Slagörnbergets KK 1 13  

Göteborgs SA IF 1 16  
 

Slottskolans KK 1 7  

Göteborgs KK 4 365  
 

Solna KK 5 785  

Halmstads KK 2 172  
 

Stenungsunds KK 1 26  

Helsingborgs KK 2 121  
 

Stockholms KK 5 690  

Härjedalens KK 1 6  
 

Stråssa GF KS 1 75  

Härnösand KK 0 23 140122 
 

Sundsvalls KK 1 92  

Höga kusten KK 1 13  
 

Söderköpings KK 0 1 Ej 

Höglandsklättrarna 1 70  
 

Söderslätts KK 1 5  

Jokkmokk KK 1 40  
 

Tunabergs HKK 1 89  

Järna IF 1 16  
 

Umeå KHK 2 107  

Jönköpings KK 2 158  
 

Uppsala KK 2 136  

Jösse KS 0 19 140121 
 

Varbergs KK 1 7  

Kalmar KK 1 62  
 

Visby KK 0 159 1402077 

Karbin KK 2 186   Västerviks KK 1 68  

Karlskrona BF 1 14   Västerås KK 2 178  

Karlstads KK 3 251   Västkustens SKK 1 15  

KFUM Skellefteå Idrott  1 20   Åredalens KK 1 82  

KFUM Umeå  2 139   Ölands KK 0 22 140207 

Kiruna KK 0 21 Ej  Örebro KK 1 106  

Kvibergs KK 2 135   Örebro KS 1 34  

Linköpings KK 5 414   Östersunds KK 2 152  

Lomma Lilla KK 1 23  
 

Summa totalt 93 7129  

 
 
 



 



 

Nomineringar och utmärkelser 
 

Svenska Klätterförbundets förbundsmöte 2014 

 

 
§ 6 Förslag på mötesordförande  
 

Carolina Hawranek 

 

§ 5 Förslag på mötessekreterare  
 

Karin Persson 

 

§ 12 Valberedningens förslag till förbundsordförande 
 

Jacob Sternius, Stockholms KK (nyval) 

 

§ 13 Valberedningens förslag till styrelse 
 

Anna Stockborn, Linköpings kk, ordinarie (nyval) 

Isabel Jantzer, Luleklättrarna, ordinarie (nyval) 

Stefan Rasmussen, Västerviks kk, ordinarie (nyval) 

Per-Ola Nilsson, Visby kk, ordinarie (nyval) 

Lidia Strömsten, Kvibergs kk, ordinarie (nyval) 

Patrik Agerkrans, Malmö kk, ordinarie (nyval) 

Jessica Leander, Åredalens kk, suppleant (nyval) 

Johan Ragnarsson, Höglandsklättrarna, suppleant (nyval) 

 
Valberedningen har tillgängliggjort en närmre presentation av de kandidater 

som står på nyval på förbundets hemsida. 

 

§ 14 Valberedningens förslag till revisorer 
 

Åke Pettersson, revisor 

Bo Suneson, suppleant 

Hans Hellström, verksamhetsrevisor 

 

§ 15 Klubbarnas förslag till valberedning 
 

Ej klart vid tryck. 

 

 

 

 

 

 

 



§ 16 Utmärkelser 
 

Årets klubb   

Fjällframfart Sportklubb 

Klubben har jobbat hårt för att utvidga spridningen och öka kännedomen om skidalpinism. Bland 

annat bjöd de in till ett breddläger, även för den oerfarne, för att lära sig skidalpinism. De stod 

som arrangör för två SM-tävlingar i olika discipliner samt flera deltävlingar i en träningscup. I 

dagsläget består dessutom hela landslaget av åkare från klubben.  

Årets arrangör  

Västkustens Sportklätterklubb med Björn Strömberg och Co 

 

SM i bouldering, en tävling utöver det vanliga. 

Trots stora förväntningar överträffade SM i bouldering de flestas förväntningar. Platsen, väggen, 

problemen, antal deltagare, publik och priser, ja allt var mycket mer. 

Det här var den roligast och bäst arrangerade tävlingen de varit med på, enligt många deltagare. 

 

Årets inspiratör  

Reino ”Nicki” Horak  

 

Nicki är förbundskapten och tränare för juniorlandslaget sport. Han har helt ideellt lagt ner 

massor med tid och arbete för att främja svensk tävlings klättring. Få ger så mycket positiv 

energi och är så engagerad. För klättrarna i juniorlandslaget ställer han upp och fixar till 150 % 

för att de ska lyckas som klättrare och med skolan. Han ger sig även tid att hjälpa andra utanför 

landslaget med träning och tips. 

Nicki inspirerar, peppar och skapar en bra gemenskap framför allt bland juniorerna men även för 

seniorerna. Han bidrar till att fler ungdomar får chansen att tävla runt om i världen. 

 

Årets klättrare 2013 

Stefan Wulf och Petter Restorp 

 

Bedriften att som (sannolikt) femte replag i världen klättra leden El Corazón på El Capitan i 

Yosemite är den i särklass största bedriften inom svensk klättring under 2013. Det är utan 

tvekan en bedrift i absolut världsklass. Det är bara att titta på namnen på några av de övriga få 

som klättrat leden för att det ska vara uppenbart vilken prestation detta är: Alex Huber, Tommy 

Caldwell, Beth Rodden och Alex Honnold. 

El Corazón är 35 replängder lång och bjuder på naturligt säkrad klättring upp till grad 9-. I stort 

sett all klättring rör sig från sjuaregistret och uppåt, med många replängder i det övre 

åttaregistret, med såväl fysiska som mentala utmaningar av högsta kaliber. Till saken hör också 

att Stefan och Petter klättrade leden i en modern och god stil, där båda klättrarna lyckades 

friklättra alla replängder. 

Årets skidalpinist  

Emelie Forsberg  

 

Hon kom från terräng/bergslöpningen till skidalpinismen och tog sig till toppskiktet redan under 

sitt första år, hon deltog också i VM och tog två snabba brons. 

 

Årets lyft 

Kajsa Rosen 

 

Gick till final i sin första europacup i Stavanger och till final i senior NM boulder.  

Fjällframfart SK 

 



 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Föreningar och medlemsfördelning 
Den 31december 2012 uppgick antal anslutna klubbar i Svenska Klätterförbundet till 65. 

Antalet medlemmar som via klubbar är anslutna till förbundet uppgick till 7 127 vilket 

innebär en ökning med 400 från föregående år. 
 

Klubb Män  Kvinnor  Jun män Jun kvin Totalt Tot 2011 

Alingsås KK 11 0 0 0 11 22 

Billingens KK 71 25 22 31 149 111 

Bohusläns KK 88 87 29 25 279 271 

Bromma KFUK-KFUM 1 1 13 10 25 21 

Dalarnas KK 52 16 3 0 71 51 

Enköpings KK 21 19 27 31 98 72 

Eskilstuna KK 79 33 27 41 180 132 

Expedition Altitud KF 16 5 3 2 26 5 

Fagersta KK 8 3 0 5 16 13 

Fjällframfart SK 22 7 0 0 29 12 

Gästrike KK 56 27 9 2 94 81 

Göteborgs SA IF 1 0 3 3 7 149 

Göteborgs KK 297 132 51 37 517 586 

Halmstads KK 60 27 35 22 144 213 

Helsingborgs KK 65 30 22 12 129 118 

Härjedalens KK 4 2 0 0 6 6 

Härnösand KK 6 6 0 1 13 15 

Häxans KK 4 4 0 0 8 9 

Höga kusten KK 12 6 0 0 18 17 

Höglandsklättrarna 47 12 18 7 84 68 

Jokkmokk KK 19 7 8 5 39 37 

Jönköpings KK 49 19 38 57 163 44 

Jösse KS 18 3 1 2 24 35 

Kalmar KK 43 15 6 10 74 62 

Karbin KK 48 18 65 69 200 236 

Karlskrona BF 13 0 1 0 14 15 

Karlstads KK 123 39 26 32 220 214 

Kiruna KK 15 8 4 0 27 48 

KK Granit 1 1 1 0 3 3 

Kvibergs KK 89 29 24 24 166 223 

Linköpings KK 263 77 20 14 374 351 

Luleklättrarna 57 18 5 3 83 62 

Malmö KK 226 119 30 33 408 354 

Malungs KK 13 12 2 12 39 8 

Mora KK 5 5 1 1 12 0 

Nordingrå KK 5 2 1 0 8 14 

Norrköpings KK 13 2 0 0 15 35 

Norrtälje KK 4 0 0 0 4 12 

Rådmansö KK 11 5 12 11 39 33 

Sickla KSS 13 3 47 47 110 103 

Skellefteå KK KFUM 12 3 3 7 25 33 

Skånes KK 254 76 27 14 371 369 

Slagörnbergets KK 14 7 0 0 21 25 

Slottsskolans KK 4 1 4 4 10 13 

Solna KK 178 78 245 254 755 585 

Stockholms KK 493 179 26 23 721 742 



 

 

Klubb Män Kvinnor Jun män Jun kvin Totalt Tot 2011

Stråssa GF Klättring 37 17 16 21 91 51 

Sundsvalls KK 48 10 9 4 71 78 

Söderköpings KK 1 0 0 0 1 8 

Tunabergs KK 52 16 2 2 72 62 

Umeå KFUM 3 6 28 23 60 4 

Umeå KHK 60 31 1 4 96 84 

Uppsala KK 63 27 14 20 124 132 

Varbergs KK 10 1 0 0 11 9 

Visby KK 79 51 29 14 173 102 

Vännäs-Bjurholm KK 5 1 1 0 7 10 

Värnamo KK 4 1 0 0 5 11 

Västerviks KK 28 13 15 14 70 65 

Västerås KK 97 34 27 21 179 146 

Västkustens SKK 15 3 2 0 20 6 

Åredalens KK 40 19 10 4 73 40 

Älvsbyklättrarna 16 8 2 1 27 0 

Ölands KK 7 7 0 4 18 23 

Örebro KK 46 18 2 0 66 66 

Östersunds KK 82 32 14 6 134 144 

Summa totalt 3 596  1 463  1 031  989 7 126 6 727 

 
 

Under året har Esbruks IF Klättring, KFUM-KFUK Borås, Östersunds Skidalpina förening 

begärt utträde. 

Mora Klätterklubb, Älvsbyklättrarna har ansökt om och beviljats medlemskap.  

 
 

Medlemsstatistik 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

Förtroendevalda och anställda 

Hedersledamöter 

Gillis Billing, 1916-1989 

Carl-Axel Bladsjö, 1920-1998 

Emmerich Rossipal, 1900-1971, postumt 

Per Calleberg, 1960- 

Jack Berg, 1936- 

Hans Hellström, 1942 – 

Mikael Reuterswärd, 1964-2010, postumt 

 

 

Valberedning 

Manne Forsdik, ordförande 

Moa Wall  

Jim Wasmuth   

 

Revisorer och revisorssuppleanter 

Åke Pettersson  

Bengt Bergshem (suppleant) 

Hans Hellström (verksamhetsrevisor) 

 

Medlemmar 2012 2011 2010 2009 2008 2007 2006 

Totalt 7127 6727 6272 5719 6088 5983 6164 

Män 3596 3509 3294 2985 3173 3179 3290 

Kvinnor 1463 1256 1343 1285 1322 1327 1294 

Jun män 1031 961 848 765 812 751 811 

Jun kvinnor 989 1001 787 684 781 726 769 



 

 

Styrelse 

Pontus Axelsson, ordförande 

Johan Ringstedt, vice ordförande 

Madelene Lidmalm, kassör 

Johan Wahlberg, sekreterare 

Peter Hermansson 

Eleonor Säfsten 

Helena Brogren t.o.m. 120908 

Mikaela Rydberg, suppleant t.o.m. 120908 

därefter ordinarie ledamot 

Panda Ekvall, suppleant t.o.m.120908 

 

Anställda 

Karin Persson, generalsekreterare  

Jonas Paulsson, idrottskonsulent  

 

Tidningen Bergsport 

John Liungman, redaktör t.o.m. nr 3 

Mikaela Rydberg, redaktör fr.o.m. nr 4 

 

Accesskommittén 

Christofer Urby, ordförande  

Emma Asplind 

Johan Liungman 

Boel Nyberg 

Anders Wester   

Jonas Paulsson (samordnare kansliet) 

 

Alpinkommittén 

Rafael Jensen, ordförande 

Björn Kihlström, information 

Micke Sundberg 

 

Anläggning 

Per Forsberg, ordförande 

Sergio de Silva 

 

Medicinska kommittén 

Johan Holmgren, ordförande 

Johan Bogg 

Erik Gustavsson 

Henrik Hedelin 

Anders Söderlund, förbundsläkare 

Anna Wänerhag 

Stefan Zäll 

 

Säkerhetskommittén 

Ingemar Gråsjö, ordförande 

Rafael Jensen 

Torbjörn Ohlén 

Roger Pyddoke, t.o.m. juni 

 

Tävlingskommittén 

Björn Höft, ordförande 

Mats Engquist, sekreterare, regelansvarig 

Christofer Evelönn 

Ingemar Kallas 

Björn Strömberg 

 

Utbildningskommittén trad, is, sport 

Martin Urby, ordförande t.o.m. oktober 

Panda Ekvall, ordförande fr.o.m. oktober 

Ewa Rimnäs, sekreterare 

Nikki Hammarström, sektionsledare inomhus/ 

sport 

Stefan Lindblom, sektionsledare is 

Christian Lund, sektionsledare klippa 

 

Utbildningskommittén tränare 

Charlotte Hedrén, tf. ordförande 

Rebecca Nilsson 

Stefan Rasmussen 

Anders Söderlund 

Jim Wasmuth 

 

Landslag sport 

Reino Horak, förbundskapten/tränare  

Timo Kero, Reino Horak ,coacher 

Emil Rylander, kontaktperson Malmö  

Johan Andersson, kontaktperson Skåne  

Fredrik Brännström,kontaktperson Norrland 

Mats Engqvist, allmän stödresurs:  

 

Landslag skidalpinism 

Martin Persson förbundskapten 

 

Jury för utmärkelser 

Hanna Mellin, sammankallande 

Jonas Wiklund 

Anja Hodann 

Fredrik Rapp 

Erik Massih 

 

Representation i andra organisationer 

Torbjörn Ohlén, SBO 

 

Internationella representanter 

Anders Söderlund, UIAA anti-doping 

Johan Holmgren, UIAA medicin 

Åke Nilsson, IFCS tävlingsregler 

Erik Gustavsson, UIAA MedCom, 

corresponding member 

Jonas Paulsson, UIAA Access, corresponding 

member 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Tidningen Bergsport

Tidningen Bergsport har utgivits via Zetterqvist förlag med John Liungman som chefredaktör till 

och med nummer 3. Mikaela Rydberg blir tillförordnad redaktör för nummer 4. 

Uppfattningen är att intresset kring tidningen är stort samt att bidrag med artiklar och material 

har fortsatt att vara högt.  

Varje nummer har tryckts i ca.6000 exemplar.  

Tidningen Bergsport ges ut till alla föreningsmedlemmar. 

Utgivningsdatum 

15 mars 

15 juni 

14 september 

14 december 

 

 

Informationer

IdrottOnline 

IdrottOnline är idrottens gemensamma kommunikationsverktyg. Det har varit mycket problem 

trots det börjar  många av våra klubbar känna sig bekväma med verktyget och dess funktioner. 

Vi har endast en mindre klubb som ännu inte är ansluten till IdrottOnline. 

 

Nyhetsbrev 

Ca en gång i månaden har nyhetsbrev skickats till klubbarna med information och tips.  

 

Grafisk profil 

Förbundets nya grafiska profil lanserades i april. För att förstärka lanseringen togs det fram 

tröjor som under året delades ut på förbundsmötet, olika sammankomster och utbildningar samt 

till NM och JNM i Danmark. Även två rollups togs fram. 

 

Utvecklingsplan, elitplan 

En godkänd utvecklingsplan lämnades till RF i april. Eleonor Säfsten har tagit över ansvaret för 

utvecklingsplanens fortskridande. Den ska kompletteras med grenprofil, utvecklingstrappa och 

långsiktig plan på grennivå. 

 

Nordiskt möte 

Nordiskt möte arrangerades 2012 i februari av Finland. Från Sverige representerade Madelene 

Lidmalm, Björn Höft och Jonas Paulsson. 

 

Kommitté konferens  

Den tidigare ordförande konferensen har ersatts av en kommitté konferens dit minst två 

kommittémedlemmar uppmanades att delta. Konferensen hölls 20-21 oktober. Konferensen 

fokuserade mycket på kommittéernas uppdragsbeskrivningar och de verksamhetsmål som 

beslutats om på förbundsmötet. 

 

Deltagande på internationella förbunds årsmöten 

Pontus Axelsson deltog i IFCS´s årsmöte i Amsterdam i februari. 

Pontus Axelsson, Martin Persson och Anders Burman deltog i ISMF´s årsmöte i Barcelona i juni. 

Pontus Axelsson var anmäld till UIAA´s årsmöte i Katmandu men fick förhinder, vilket medförde 

att vi inte hade någon representation. 

 

Deltagande vid övriga organisationers årsmöten 

Vid SOK´s årsmöte i april deltog Johan Ringstedt och Karin Persson. 

På Svenskt Friluftlivs årsmöte i april deltog Eleonor Säfsten, Jonas Paulsson och Karin Persson. 

 

 



 

 

Internationella träffar 

Magnus Strömhäll och Magnus Kastengren representerade Sverige vid BMC International 

Winter Climbing Meet Carngorms i Skottland 22 -29 januari. 

Jonas Wiklund och Stefan Lindström deltog 16-23 september  i CMF International Trad 

Sandstone Climbing meet i Tjeckien. 

Moa Wall åktevar med på 2nd International Trad Climbing Meet Valle Orca 16-22 september. 

 

Resetilläggsförsäkringar 

Klätterförbundet erbjuder klubbmedlemmar en resetilläggsförsäkring som administreras via 

kansliet, 550 försäkringar tecknades under 2012. 

 

NIU, Nationell Idrottsutbildning 

Farsta gymnasium var den skola som uppfyllde certifieringskraven och fick godkänt för att starta 

NIU- klättring hösten 2013. 

 

Under hösten skedde vissa förändringar och Farsta gymnasium kommer att läggas ned. 

Midsommarkransens gymnasium tar över NIU verksamheten. Ett nära samarbete har skett med 

skolan. 

 

Marknadsföring om NIU-klättring och skolans ”öppet hus” tillfällen har skickats ut till 240 av 

våra medlemmar som är födda 1997. 

 

Ansökan till att börja på NIU klättring skulle vara kansliet tillhanda 14 december. Sju 

ansökningar inkom. 

 

Utmärkelser 

Förbundet har tagit fram normer för fem utmärkelser som årligen kommer delas ut av förbundet. 

Vid förbundsmötet i april delades de för första gången ut. Endast två utmärkelser delades ut 

detta första år, Årets klubb gick till Enköpings KK samt årets arrangör som erhölls av de som 

arrangerar Barn och ungdomsledarutbildningarna. 

 

Almedalen 4/7 

Förbundet, genom Visby KK, deltog för första gången på Idrottens dag den 4/7 under 

politikerveckan i Almedalen.  

Över 100 personer provade på att klättra på Visby KK´s klättervägg. 

 

IFSC´s domarträff 

I slutet av mars anordnades i München det första (och i år enda) domarseminariet. Här deltar 

alla domare som har tävlingsuppdrag under 2012. Åke Nilsson är medlem i IFSCs Officials 

Commission. Han är ansvarig för utbildningen av internationella domare. 

Kommunala klätteranläggningar och klätterväggar 

Förbundsmötet beslutade att uppdra till förbundsstyrelsen att tillsätta en grupp som i kontakt 

med kommuner, stat, RF och andra idrottsförbund kartlägger hur förbundet kan få fler 

kommunala klätteranläggningar och tävlingsväggar där vi kan arrangera tävlingar och andra 

arrangemang.  

Kansliet har påbörjat ett arbete med att kontakta samtliga kommuner för att göra en inventering 

av hur många klätterväggar det finns i kommunerna. I samband med detta görs även en 

inventering av klätterklubbar och hur det ser ut med klättring i respektive kommun. 

 

 

 

 

 

 



 

 

Idrottslyftet 2012 
Idrottslyftets år 5 sträckte sig från 1 juli 2011 – 31/12 2012, för att gå över till kalenderår. Här 

redovisas de projekt som söktes och beviljades under 2012. Projekten år 5 som beviljades under 

2011 redovisades i förra årets verksamhetsberättelse.  

För att få ta del av Idrottslyftet under 2012 skulle klubbarna genomgå ett mindre 

värdegrundsarbete som de också fick ett ekonomiskt stöd för. 

 

Totalt betalades 418 644:- ut i Idrottslyfts bidrag till 19 klubbar under 2012. 

 
 

Bohusläns KK 4800 Utbildning/ledarutveckling  

Bohusläns KK 20000 Utbildning/ledarutveckling  

Bohusläns KK 8000 Föreningsutveckling Värdegrundsarbete 

Bromma KFUK-KFUM 6000 Prova på/Nyrekrytering  

Bromma KFUK-KFUM 7500 Utrustning-/materialstöd  

Enköpings KK 10000 Träningsverksamhet  

Enköpings KK 4800 Utbildning/ledarutveckling  

Enköpings KK 8000 Träningsverksamhet Värdegrundsarbete 

Expedition Altitud KF Matfors 15000 Utrustning-/materialstöd  

Expedition Altitud KF Matfors 8000 Utbildning/ledarutveckling Värdegrundsarbete 

Fagersta KK 40000 Samarbete med skolan  

Fagersta KK 4000 Träningsverksamhet Värdegrundsarbete 

Höglandsklättrarna Eksjö KK 18000 Utrustning-/materialstöd  

Höglandsklättrarna Eksjö KK 8000 Föreningsutveckling Värdegrundsarbete 

Jokkmokks KK 2700 Utbildning/ledarutveckling  

Jokkmokks KK 15000 Utrustning-/materialstöd  

Jokkmokks KK 8000 Föreningsutveckling Värdegrundsarbete 

Karlskrona Bergsport KK 5000 Prova på/Nyrekrytering  

Kvibergs KK 3600 Utbildning/ledarutveckling  

Malmö KK 1800 Utbildning/ledarutveckling  

Malmö KK 8000 Föreningsutveckling Värdegrundsarbete 

Malungs KK 50000 Utrustning-/materialstöd  

Malungs KK 8000 Föreningsutveckling Värdegrundsarbete 

Skellefteå KKKFUM 6877 Utbildning/ledarutveckling  

Skellefteå KK KFUM 8000 Utbildning/ledarutveckling Värdegrundsarbete 

Slottsskolans IF Klättring 19000 Utrustning-/materialstöd  

Solna KK 10000 Träningsverksamhet  

Solna KK 5000 Utrustning-/materialstöd  

Solna KK 10000 Integration  

Solna KK 8000 Utbildning/ledarutveckling Värdegrundsarbete 

Stockholms KK 4143 Utbildning/ledarutveckling  

Stockholms KK 1500 Utrustning-/materialstöd  

Stockholms KK 5600 Utrustning-/materialstöd  

Uppsala KK 8000 Utrustning-/materialstöd  

Uppsala KK 8000 Föreningsutveckling Värdegrundsarbete 

Visby KK 1000 Samarbete med skolan  

Visby KK 10500 Träningsverksamhet  

Visby KK 3400 Träningsverksamhet  

Visby KK 20000 Träningsverksamhet  

Visby KK 4000 Föreningsutveckling Värdegrundsarbete 

Västerviks KK 6044 Träningsverksamhet  

Västerviks KK 5000 Prova på/Nyrekrytering  

Västerviks KK 8000 Utbildning/ledarutveckling Värdegrundsarbete 

Ölands KK 2400 Utbildning/ledarutveckling  

Summa 418664   

 

 



 

 

Medlemsantal i de klubbar som under 2012 erhållit Idrottslyftsbidrag 

 

Bohusläns KK 179 271 29 25 29 16 9 

Bromma KFUK-

KFUM 
25 21 8 7 8 6 1 

Enköpings KK 98 72 27 31 16 28 19 

Expedition Altitud 26 5 3 2 0 0 14 

Fagersta KK 16 13 0 5 1 4 0 

Halmstads KK 144 213 35 22 48 39 -30 

Höglandsklättrarna 84 68 18 7 11 7 7 

Kalmar KK 74 62 6 10 6 9 1 

Karlskrona BF 14 15 1 0 0 0 1 

Kvibergs KK 166 223 24 24 61 51 -64 

Malungs KK 39 8 2 12 2 1 11 

Skellefteå KFUM 25 33 3 7 7 3 0 

Solna KK 755 585 245 254 200 199 100 

Stråssa GF 91 51 16 21 10 20 7 

Sundsvalls KK 71 78 9 4 5 1 7 

Uppsala KK 124 132 14 20 13 11 10 

Visby KK 173 102 29 14 18 9 16 

Västerviks KK 70 65 15 14 12 15 2 

Summa 2174 2017 484 479 447 419 97 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Accesskommittén

Våra mål 

1. Inga klätterområden skall otillbörligt vara stängda 

2. Att stärka svensk klättring internationellt med fokus på access och hållbar utveckling 

Detta är våra mål. De går att mäta, men jobbet för att uppnå de kommer med all sannorlikhet 

aldrig att ta slut. 

 

Inom ramarna för att uppnå mål ett har under året följande arbete pågått 

Accessfondens riktlinjer har skapats av framförallt Jonas Paulsson och John Liungman. 

Accessfonden har klubbats igenom på SKF:s årsmöte. 

En informationsfolder för fonden håller på att tas fram.  

Underställströja med tryck Accessfonden har tagits fram för försäljning. Vinsten går oavkortat 

till fonden. Ev. andra produkter är också påtänkta till våren 2013. 

 

Accessbidrag har betalats ut till Sundsvalls KK samt Expedition Altitud för iordningsställande av 

en parkeringsplats vid Midskogsberget. 

Kommittén har nekat Skellefteå KFUK- KFUM accessbidrag då deras ansökan inte föll inom 

ramen för accessbidragets inriktning. 

 

Accesskommittén har tagit fram nya förslag på accesskyltar som kommer att kunna beställas 

under 2113. John Liungman har mestadels skött layouten med resten avkommitten som 

bollplank. 

 

Under 2012 har Naturvårdsverket gett länsstyrelserna i uppdrag att se över slumpvis utvalda 

reservat så att det inte finns onödiga förbud/regler. Accesskommittén har genom Boel Nyberg och 

Anders Wester bevakat och följt frågan. Vi har haft kontakt med Malmö KK och hjälpt dem 

formulera ett brev ang. klippan på Kvärk. Vi har internt döpt frågan till ”regleringsbrevet”. Detta 

är en viktig fråga som kommittén kommer att jobba fortsatt med för att kanske kunna öppna 

klippor som otillbörligt hålls stängda. 

Accesskommittén följer utvecklingen och har haft kontakt med Bohusläns KK angående det 

planerade stenbrottet vid Skälefjäll. 

Accesskommittén har genom Jonas Paulsson närvarat på av Naturvårdsverkets tankesmedja, 

samt vid en konferens om Allemansrätten anordnad av Naturvårdsverket. 

Accesskommittén har genom Jonas Paulsson närvarat på möte angående Ågelsjön, detta på 

Norrköpings KK begäran. 

 

Accesskommittén har haft 5 möten via Skype och 1 fysiskt möte i Sundsvall 

 

Inom ramarna för att uppnå mål nummer två har följande arbete pågått 

Accesskommittén har mestadels genom Emma Asplind planerat en internationell klätterträff. 

Desto längre in i planeringen vi kom desto diffusare blev accesstemat. Under sommaren kom vi 

fram till att Emma Asplind planerar en klätterträff helt utan kommitténs hjälp.  

 

Accesskommittén har fått en förfrågan från UIAA Access Commission om vi vill planera ett möte 

i Stockholm 2013. Jonas Paulsson ansvarar för planering, övriga i kommittén närvarar i mån av 

tid. 

 

Jonas Paulsson är corresponding member i UIAA access commission och har fått information via 

mejl. 

 

Inom access finns det hur mycket som hels att göra, vi är väldigt glada att vi har Jonas Paulsson 

på kansliet som resurs. Det gör det möjligt att hålla accessarbetet i framkant. 

Som ordförande för accesskommittén tycker jag att kommittén under 2012 har jobbat bra. Emma 

Asplind valde att sluta under sommaren men vi fick via Bergsport under hösten in två nya, 

Anders Diseberg och Anders Björken. 



 

 

Förutom anslaget som kommittén fått från styrelsen har Svenskt Friluftsliv bidragit med 100 000 

till arbetet med uppstarten av Accessfonden. 

 
Christofer Urby, ordförande i Accesskommittén 

 

Alpinkommittén 

Alpinkommittéen arbetar för att vara ett stöd och inspirationskälla för klättring i alpina miljöer, 

således också höga berg. 

 

Björn Kihlström har efter drygt 10 år lämnat Alpinkommittén vid utgången av 2012.  

 

Vad vi gjort under 2012: 

• På kommitténs hemsida har vi lagt upp en lista på förstabestigningar, nyturer och försök 

därtill. Listan är som all historieskrivning ett levande dokument och kommer att kompletteras 

och korrigeras. 

● Med hjälp av bidrag från Svenskt friluftliv fick vi 80 000 kr att arrangera en ungdomsträff  vid 

Kebnekaises branter. Underbara ungdomar deltog i träffen i slutet av juli under ledning av 

Krister Jonsson (UIAGM-bergsguide), med hjälp av Tovo Spiral (UIAGM-bergsguide), Eva 

Rimnäs och Rafael Jensen (båda SKF/UIAA auktoriserade instruktörer). Se Bergsport. 

● 23 februari beslöt vi att Olov Iskasson för försök med ett par internationella kända namn 

skulle få bidrag om 5 000 kr för ett intressant nytursförsök i Xinjang provinsen. Bruce Miller 

(?) fick dock operation och försöket inställdes. 

● 14 maj beslöt vi att adjungera Erik Massih till kommittén vid behov. 

● 14 maj drog vi fram tanken om ”Mentorskap”, som Micke skisserade tydligare i protokollet 26 

augusti. 

● Vi har följt årsmötets uppmaning att kolla möjligheterna för Förbundskurs vid Kebnekaise. 

Än har SBO inte fått fram brev till Rafael Jensen, som tillskrev SBO i november. 

● Vi fick troligen upplagt en Doug Scott artikel från American Alpine Journal på hemsidan, efter 

att den under 2012 bortgångna Roger Payne uppmärksammade Rafael på artiklar i BMCs 

medlemsorgan Summit nr 63. Även en artikel av Nick Bullock är på gång, men han ska 

troligen ha en ny mail i frågan. 

● Redaktör Mikaela Rydberg fick bistånd i bedömningen av nytursartikel, vilket resulterade i en 

väsentlig fotnot (Bergsport nr 156 sid 31). Vi tror ett samarbete mellan alpinkommitté och 

redaktion framöver är bra. 

● I november hade vi Steve House på föredrag i Östersund, Göteborg och Stockholm. Klubbarna 

i Östersund och Göteborg var mer engagerade än huvudstadsklubben. 

● Medicinska kommittén föreslog ett samarbete mellan våra två kommittéer, och Rafael 

lyckades hösten samla Erik Gustafsson och Henrik Hedelin hos Henrik för ett första snack (23 

januari -13 samlades Henrik, Rafael och Johan Holmgren hos Henrik och gjorde ett Bergsport-

artikelförslag, som nu är på remiss hos 6 personer). 

 

Vi har haft ca 7 protokollförda möten och många samtal. Även med styrelse-ordförande Pontus 

Axelsson. 

 

Rafael Jensen, ordförande Alpinkommittén 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Anläggningskommittén
Anläggningskommitténs verksamhet fungera efter omständigheterna väl. Kommittén består av 

bara två personer, efter att Panda lämnat kommittén, och vi lägger all vår energi på 

verksamheten, vilket gör att det formella kommittéarbetet blir lidande. Kommittén har slarvat 

med att svara på styrelsens och kansliets frågor och önskningar. Detta kan jag bara beklaga. 

Dock så tror jag att alla de personer, klubbar och företag som vänder sig till oss är mycket 

tacksamma för den hjälp de får. 

 

Kommittén har under året (och under de första veckorna av 2013) äntligen fått färdigt en del i 

SKLs "Måttboken". Ett projekt som pågått i flera år. 

 

Under året har certifieringen fortsatt, och Visby klätterklubb samt Karbin har blivit certifierade. 

Nya diplom för de certifierade klätterväggarna har tagits fram, dock har de inte skickats ut till 

väggarna ännu. 

 

Vi arbetar även vidare på dokument och handledningar, bland annat rörande inspektion av 

klätterväggar. 

 

Vi har viss kontakt med producenter av väggar, och hoppas kunna arbeta vidare med detta

Per Forsberg, ordförande anläggningskommittén 

 

Barn- och ungdomskommittén 

Styrelsen har ännu inte hittat några lämpliga ledamöter till kommittén så arbetet i kommittén 

har legat nere. 

 

Olika barn och ungdomsaktiviteter genomförs men administreras från kansliet. 

Bland annat Idrottslyftet där klubbar kan ansöka om ca 400 000:- i bidrag för barn och 

ungdomsrelaterade aktiviter. 

 

Förbundet sökte och fick bidrag från Svenskt Friluftliv för två olika barn och ungdomsprojekt. 

Målet vara att få fler unga att komma ut och klättra.  

Det ena projektet fick klubbar ansöka om bidrag för att arrangera helgläger i närregionen, 6 

klubbar fick bidrag på 6-11 000:-. Det andra projektet var två nationella veckoläger för ungdomar 

16-20 år, ett för alpin klättring i Kebnekaise och ett på klippa utanför Västervik. 

Alla läger var mycket populära. 

 

Under året tillsattes en grupp som skulle ta fram klättermärken för barn och ungdomar. 

En förfrågan om designhjälp av märkena utlystes via Bergsport som gav stor respons.  

 

Medicinska kommittén

I början av året avsade sig Marcus Lindahl sitt medlemskap i kommittén. 

Marcus var med och startade upp kommittén 2008 och dess ordförande 2008-2010.  

 

Kommittén har haft ett telefonmöte via Skype i mars 2012 samt ett fysiskt möte i oktober i 

samband med kommittékonferensen i Stockholm. 

 

Anna har skrivit en artikel till Bergsport om smärta i armbåge, har jobbat med nätverket för 

klätterskadehjälp, där det äntligen och till slut blev rätt o kom in i Bergsport. Hon har även 

uppdaterat registret för detta då några fler vårdgivare har anslutit sig.  

 

Henrik Hedelin ersatte tillfälligt Johan Holmgren och representerade Svenska Klätterförbundet 

på UIAA MedComs möte i Whistler Canada i juli. Han deltog där även i Wilderness Medical 



 

 

Society´s kongress och har rapporterat om ovanstående. 

 

Henrik har fortsatt utarbeta kursnormen för klätterinstruktörer tillsammans med Erik. Henrik 

har skrivit en instruktion till hur andra instruktörer kan hålla en kurs som uppfyller normen och 

skickat in den till styrelsen.  

 

Henrik och Erik har hållit i en kurs i Bohusläns klätterklubbs regi. Henrik har skrivit två inlägg 

i Bergsport. Ett från Whistler och ett om ScanDiMM- projektet i Norge. Vidare har Henrik och 

Erik under 2012 haft ett första möte med Alpina kommitténs Rafael Jensen. 

En livlig debatt uppstod under senvåren då Johan Holmgren gick ut på webbsidan 8a och 

redogjorde kring UIAA MedComs officiella hållning angående bouldertävlingar för barn-och 

ungdomar. Situationen som uppstod löste sig inte förrän under senhösten efter mötet mellan 

klätterförbundets olika kommittéer i oktober.  

 

Stefan Zäll har under året arbetat med att få ihop en kurs i Bergsmedicin i Göteborg som dock 

senare ställdes in på grund av för få anmälda. 

 
Johan Holmgren, ordförande Medicinska Kommittén 

 
 

Säkerhetskommittén  

Kommittén har under året påbörjat arbetet med att ta fram en ny incidentdatabas tillsammans 

med en leverantör. 

Roger Pydokke har under året lämnat kommittén.  

Kommittén söker nya medlemmar. 

  

Ingemar Gråsjö, ordförande Säkerhetskommittén 

 
 

Utbildningskommittén Is, inomhus, Sport och Trad 

Sammansättning av kommittén 

I samband med förbundsmötet i mars 2012, väcktes frågan varför utbildningsfrågorna handhades 

i två kommittéer, Utbildning inomhus/sport, samt Utbildning trad/alpin. Denna uppdelning var 

ett resultat av att dåvarande förbundsstyrelse 2007 genomförde en omorganisation i 

klätterförbundet. Ledningen för Utbildning inomhus/sport, samt Utbildning trad/alpin, föreslog 

att kommittéerna åter skulle slås samman för att stärka kommittén, och därmed underlätta 

genomförandet av kommittéernas uppdrag för SKF och även för att underlätta arbetsbördan för 

UK och åter skapa ett mer enhetligt utbildningssystem för Sveriges klätterinstruktörer. Sittande 

förbundsstyrelse godkände förslaget och återskapade Utbildningskommittén under april 2012 

Möten: 

Utbildningskommittén har under året haft 3 protokollförda möten. Därutöver har 

Utbildningskommitténs grenledare haft möte inom respektive verksamhetsområde. 

Utbildningskommitténs verkställande organ GIKE har haft en fysisk träff i samband med 

Tunabergsträffen i september.  

 

Inomhussektionen 

Det har varit ett mycket aktivt år för inomhus och sportsektionen med 17 genomförda 

arrangemang i jämförelse med 2011 då 9 arrangemang hölls. Av dessa 17 arrangemang var 16 för 

inomhussektionen och 1 från sportsektionen. Inomhussektionen hade 3 öppna examinationer, 1 

öppen instruktörskurs, 4 beställda instruktörskurser samt 7 beställda examinationer. Under 

2012 godkändes 38 nya auktoriserade inomhusklätter-instruktörer.  Inomhussektionen har under 

2012 rekryterat 3 nya examinatorer samt två nya examinatoraspiranter. 

 

Sportsektionen 

Sportsektionen hade en öppen examination under 2012. Två nya sportklätterinstruktörer 

godkändes. För sportsektionens verksamhet rekryterades en ny examinatoraspirant. 



 

 

 

Klippsektionen 

Klippsektionen har genomfört fyra examinationer under 2012, två tekniska examinationer samt 

två pedagogiska examinationer.  

Under året har klippsektionen godkänt 4 nya auktoriserade klippklätter-instruktörer. 

Klippsektionen rekryterade under 2012 två nya examinatoraspiranter. 

 

Issektionen 

Under 2012 genomfördes ingen kurs och examination till isklätterinstruktör. Detta på grund av 

för få anmälda för att kunna genomföra arrangemanget.  

Issektionen hade en sammankomst i Sala i februari med representanter från kommittén samt 

inbjudna från accesskommittén och förbundsstyrelsen. 

 

Instruktörsseminarium 

Två instruktörsseminarier har arrangerats under 2012. I april hölls seminariet i Malmö och 

Kullaberg. Arrangemanget lockade 16 personer. I november hölls ett klätterseminarium på 

Klättercentret 2 och Idrottens hus i Stockholm. Detta arrangemang lockade 40 deltagare, vilket 

var maxantalet för arrangemanget. 

 

Representation  

Utbildningskommittén har haft delegater och medverkande vid förbundets årsmöte i mars, 

förbundsstyrelsens kommittéträff i oktober, Climb in i Göteborg i maj, Tunabergsträffen i 

september samt Instruktörsseminariet i Stockholm i november. 

 

Dokument och normer 

Utbildningskommittén har under året lagt energi på att uppdatera den dokumentsamling som 

finns i verksamheten enligt dessa nya riktlinjer. 

 

Under hösten har en inventering av dokumentsamlingen tagit sin början och arbetet med att 

uppdatera och förnya de normer och riktlinjer som styr verksamheten initierades under hösten 

och kommer att fortgå in under verksamhetsåret 2013 

 

Under årsskiftet 2012/2013 lanserades en uppdaterad toppreps- och lednorm samt en ny norm för 

uppklättring för topprepskort respektive ledkort

. Panda Ekvall, ordförande Utbildningskommittén 

 
Utbildningskommittén Tränare  
Kommittén har genomfört en barn- och ungdomsledarutbildning, 2-4/11 i Enköping samt en nivå 

2 utbildning i Uddevalla 17-18/11.  

En ledbyggarutbildning genomfördes i Västervik 11-12/1. 

Kommittén fick tillstånd att översätta och tryckta upp ett utdrag av ”The self coached climber” av 

Dan Hague och Douglas Hunter. Kompendiet heter på svenska ”klätterträning från nybörjare till 

elit” och används på nivå 2 utbildningen. 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 



 

 

Tävlingskommittén  

Under 2012 har TK haft 3 fysiska möten däremellan har frågor avhandlats per telefon eller via e-

mail.  

 

Under 2012 arrangerade vi  

JNM Lead  

NM Lead 

SM Lead 

JSM Lead 

SM Boulder 

SM Boulder 

3 st Sverigecuper Lead för juniorer 

3 st Sverigecuper Boulder för juniorer, där sista deltävlingen tyvärr sköts upp och arrangeras 

istället i början av januari. 

 

Samtliga tävlingar var väl arrangerade och med positiv respons. Deltagarantalet var med något 

undantag bra. Vi upplever ett fortsatt stort intresse för boulder-tävlingar. Speciellt för juniorer. 

För seniorer är intresset stort men då på SM och NM nivå. Vi provade att ha en Sverige cup för 

juniorer och seniorer men intresset från seniorerna var ganska svalt.  

 

Vad gäller Tävlingsguiden har vi fastställt version 1.0 och den finns att hämta på förbundets 

hemsida. Uppdateringar kommer att göras löpande med nya versionsnummer som också kommer 

att läggas upp på hemsidan. Vi tackar Mats Engquist för detta fantastiska arbete som har tagit 

mängder med timmar i anspråk. Ett berömvärt arbete med ett mycket gott resultat.  

 

Förbundets egna medaljer är nu klara och blev lyckade. De finns hos Sporrong och kan köpas 

därifrån med den gravyr man önskar. 

 

Vad gäller medlemmar i TK har Mats Engquist meddelat att han inte längre kan medverka i 

kommittén. Tiden räcker inte till men han har sagt att han kan uppdatera tävlingsguiden i den 

takt han hinner. Christoffer som nu flyttar till Västerås är osäker på sitt fortsatta engagemang 

då han nu byter arbete och bostadsort. Björn Höft har låtit meddela till styrelsen att han avser 

att avgå under 2013.  

 

 

Björn Höft, ordförande i Tävlingskommittén 

 

Landslag sport, senior 

2012 års landslag skilde sig lite från tidigare upplägg, förbundet skrev ett kontrakt med de aktiva 

om vad vi från förbundet ville att de skulle uppnå med deltagande i de nationella och 

internationella tävlingarna, att de skulle vara med på SM och NM var ett krav. 

Kontraktet tog även upp vad förbundet hade för åläggande. 

 

De uttagna i lead var Matilda Söderlund, Magnus Högström Geir Söderin  och Erik Grandelius. 

I bouldring fanns Daniel Andersson och Robert Rundin. 

 

Vi hade även Danny Elias som ställde upp i Paraclimbing på VM i Paris med en helt godkänd 

insats och kom på 15 plats. 

 

Matilda ställde upp på 4 tävlingar, var av en i USA. Hon kom 6.a i VM Paris, 19 i Atlanta 

Briancon, 11:a och kom 8:a i Charmonix. 

 

Daniel Andersson ställde upp i 5 tävlingar. München blev det 45:e Plats, i Paris kom han på en 

37:e plats, i Wien blev det plats 20, i Innspruck var det 35:a och i Slovenien kom han på plats 51. 

 



 

 

Robert Rundin var på 4 tävlingar. Tävlingen i München kom han på 61:e plats, i Slovenien kom 

han på 35:e plats, i wien blev han 71:a och den sista tävlingen i Innsbruck på plats 33. 

 

Magnus Högström ställde upp i en tävling, VM i Paris där han kom på 63.e plats. 

 

Geir Söderin ställde upp i en tävling, VM i Paris, där han kom 71:e Plats. 

 

Erik Grandelius ställde upp i sista tävlingen på året i Kranj och tog sig till semifinal och slutade 

på 24:e Plats. 

 

Daniela Ebler var också ute i Europa och tävlade men finansierade detta helt själv. 

Hon var på 3 tävlingar. I Innsbruck kom hon på 44:e plats, i Munchen blev det plats 29 i VM 

Paris kom hon på 37:e plats. 

 

Peter Hermansson, tf. förbundskapten seniorer sport 

 

Landslag sport, junior

Resultatmässigt sett var 2012 ett historiskt rekordår för svensk tävlingsklättring, med fem 

juniorer som gick till final och fyra andraplatser i Europa cup tävlingen. Tre final platser på 

junior EM och kronan på verket blev ett JVM silver i Singapore. 

 

Verksamheten utanför tävling bestod av ett läger i Flatanger i Norge i samband med Norges 20-

års jubileum och ett inledande värdegrundsarbete i samarbete med SISU Idrottsutbildarna i 

samband med ett tränings- och testläger i Göteborg tidig höst. 

 

Landslagsledningen valde inför säsongen 2012 och kommande säsonger att satsa och fokusera på 

träningsstruktur, support, individuella mål för den aktive och utökat förtroende och 

stöttningsarbete. Ett målinriktat arbete för att våra duktiga ungdomars enormt dedikerade 

träningsinsats och tävlingsuppslutning skulle ges möjlighet att synas på de internationella 

resultatlistorna. 

 

Reino Horak och Timo Kero skapade under hösten 2011 inför 2012 års säsong ett träningskoncept 

"TNT-Concept". Ett koncept där man i generella drag kan säga att man arbetar med helheten hos 

individen. 

 

Ett TNT-Christmas camp genomfördes under vinterlovet 2011-2012. 

 

Sommaren 2012 genomfördes i samband med NKF:s 20-års jubileum ett träningsläger i 

Flatanger, Norge. 4 ungdomar deltog under 1 vecka på detta läger i Flatanger som även var ett 

s.k. "felles nordisk juniorlandslagsläger" där det norska jr. landslaget och deras rekrytgrupp 

deltog. Förutom själva klättringen hade ungdomarna möjlighet att bese och till och med klättra 

tillsammans med stornamn som Magnus Midboe, Ethan Pringle och Dani Andrada.  

 

Landslaget deltog förutom nationella mästerskap och cuptävlingar på JNM, det första 

arrangerade JEM: et, JVM och 5 Europacuper. 

19 internationella tävlingslicenser utfärdades under 2012. 

1st Historiskt rekord i SKF:s historia uppnåddes i och med en silvermedalj i JVM 

 

Medlemmar Junior. landslaget  

Anna Gärdsmo, Katrin Amann, Hannes Puman, Fredrik Serlachius, Mikaela Östling, och Oscar 

Krumlinde 

 

Medlemmar i Junior landslagets träningsgrupp 

Daniela Serlachius, Sara Engqvist, Lova Rosenqvist, Jonathan Linné Ryn, Jakob Elenstedt, 

Olivia Höft, Philip Samuelsson Forsdik, Kajsa Rosén, Olle Ringstedt, Elin Sahle, Ymer Alber, 

Maja Hallgren  

 



 

 

Tävlingar & Resultat  

(topp 6 Nord. & Nat.) i kronologisk ordning 

 

JNM Boulder 

Fem. Jr: 2:a Stella Plantin, 3:a Johanna 

Sörbom, 4:a Hanna Carlsson 

Fem. Youth A:  2:a Anna Gärdsmo, 3:a Sara 

Engqvist, 4:a Katrin Amann, 

6:a Lova Rosenqvist 

Fem. Youth B:  3:a Kajsa Rosén 

Male Youth B:  2:a Fredrik Serlachius, 3:a 

Philip Samuelsson Forsdik,4:a Hannes 

Puman, 5:a Olle Ringstedt 

 

JSM Lead 

Fem Jr: 1:a Stella Plantin, 2:a Johanna 

Sörbom 

Male Jr: 1:a Fredrik Wallebo 

Fem. Youth A: 1:a Anna Gärdsmo, 2:a 

Katrin Amann, 3:a Sara Engqvist, 

4:a Mikaela Östling, 5:a Lova Rosenqvist, 6:a 

Daniela Serlachius 

Male Youth A: 1:a jakob Elenstedt, 2:a 

Rasmus Schwerin, 3:a Jonathan Linné Ryn 

Fem. Youth B: 1:a Kajsa Rosén, 2:a Olivia 

Höft 

Male Youth B: 1:a Hannes Puman, 2:a 

Philip Samuelsson Forsdik, 3:a Olle 

Ringstedt, 4:a Fredrik Serlachius 

 

Europacup Lead Edinburgh GB 

Fem Jr: 10:a Stella Plantin 

Fem Youth A: 11:a Anna Gärdsmo, 17:e 

Katrin Amann, 21:a Lova Rosenqvist 

Male Yoyh B: 2:a Hannes Puman 

 

Europacup/Klätterläger Boulder 

Grindenwald SUI 

Fem Jr: 16:e Johanna Sörbom, 20:e Stella 

Plantin, 22:a Hanna Carlsson 

Fem Youyh A: 13:e Katrin Amann, 24:e 

Sara Engqvist, delad 27:e Daniela 

Serlachius, Lova Rosenqvist 

Male Youth A: 20:e Jonathan Linné Ryn, 

27:e Jakob Elenstedt 

Male Youth B: 16:e Hannes Puman, 20:e 

Fredrik Serlachius 

 

Europacup Lead Voiron FRA 

Male Youth B: 25:a Philip Forsdik 

Samuelsson 

Europacup Linz AU 

Fem Youth A: 21:a Anna Gärdsmo, 26:a 

Katrin Amann 

Male Youth B: 17:e Hannes Puman 

 

Europacup Lead Imst AU 

Fem Youth A: 5:a Anna Gärdsmo, 23:a 

Katrin Amann 

Male Youth B: 2:a Hannes Puman, 22:a 

Fredrik Serlachius 

 

JVM Singapore 

Fem Youth A: 38:a Katrin Amann 

Male Youth B: 2:a Hannes Puman 

 

NM Lead Göteborg 

Damer: 3:a anna Gärdsmo, 5:a Katrin 

Amann 

 

SM Lead Gbg 

Damer: 1:a anna Gärdsmo, 2:a Katrin 

Amann, 3:a Sara Engqvist 

Reino Horak, förbundskapten junior sport 

 

Landslag skidalpinister 

Säsongen 2012 har varit rolig att följa, intresset för skidalpinism ökar, en svensk cup har 

genomförts, Björn Gund o André Jonsson närmar sig toppen internationellt, flertalet svenska lag 

med i Patrouille de Glacier.  

 

Ett svenskt skidalpint tävlingsreglemente har tagits fram. 

 

Under hösten förberedde sig delar av landslaget med ett gemensamt läger med Tysklands 

landslag i Zillertal där vi hade tre representanter (André Jonsson, Josefine Wikberg, Olof 

Häggström) plus en ledare (Anders Burman).  

 

Fjällframfart SK genomförde i början på november ett öppet prova på läger i Storlien, tolv 

personer mycket nybörjare tog chansen att prova på att lära sig mer av de rutinerade 

instruktörerna André Jonsson och Björn Gund.  

Expedition Åre träningscup som kommer att genomföras under säsong 12/13 genomförde sina två 

första deltävlingar under 2012. Jätte bra arrangemang i Bydalen och Åre genomfördes med ett 

bra deltagarantal och gästbesök av världens bästa skidalpinism Killian Jornet Burgada från 

Spanien.  



 

 

Säsongen som komma skall är högintressant med nya och en del gamla namn som satsar på att 

ta en plats till VM truppen. I skrivande stund så har vi precis gjort klar med ett herr och ett 

damlag till VM i Pelvoux i februari nästa år med högintressanta namn på damsidan, Emelie 

Forsberg (världens bästa trailrunner i år) och Josefine Wikberg(bland världens bästa 

multisportare).  

 

Martin Persson, förbundskapten skidalpinism 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Tävlingsresultat 
 

SM Lead, 13 oktober, Stockholm 

Damer 

1. Anna Gärdsmo, Solna KK 

2. Katrin Amann, Eskilstuna KK 

3. Sara Engquist, Solna KK 

4. Karin Sterky, Göteborgs KK 

5. Stella Plantin, Göteborgs KK 

6. Lova Rosenqvist, Göteborgs KK 

7. Mikaela Östling, Eskilstuna KK 

8. Cecilia Horak, Västkustens SKK 

9. Johanna Sörbom, Solna KK 

10. Caroline Jansson, Västkustens SKK 

Herrar 

1. Erik Grandelius, Skånes KK 

2. Axel Hultqvist, Kvibergs KK 

3. Jonathan Linné Ryn, Göteborgs KK 

4. Benjamin Pettersson, Uppsala KK 

5. Sonny Hammar, Kvibergs KK 

6. Tobias Hellström, Kvibergs KK 

7. Niklas Larsson, Eskilstuna KK 

8. Lucas Thulin, Stockholms KK 

 

 

SM Boulder, 20 oktober 

Damer 

1. Katrin Svensson, Uppsala KK 

2. Daniela Ebler, Solna KK 

3. Jenny Förander, Göteborgs KK 

4. Kinna Nilsson, Visby KK 

5. Lotta Jansson, Karbin KK 

6. Sara Engquist, Solna KK 

7. Katrin Amann, Eskilstuna KK 

8. Johanna Sörbom, Solna KK 

9. Stella Plantin, Göteborgs KK 

10. Ella Wåhlin, Solna KK 

11. Stella Malmgren, Karbin KK 

12. Lova Rosenqvist, Göteborgs KK 

13. Tove Wåhlin, Solna KK 

14. Emma Berglund, Solna KK 

15. Mikaela Östling, Eskilstuna KK 

16. Jessica Nyberg, Karbin KK 

17. Charlotta Rundin, Solna KK 

 

Herrar 

1. Daniel Andersson, Solna KK 

2. Robert Rundin, Solna KK 

3. Geir Söderin, Östersund KK 

4. Björn Strömberg, Västkustens SKK 

5. Jonas Nyström, Solna KK 

6. Ry Morrison, Solna KK 

7. Peter Renlund, Solna KK 

8. Ilari Kelloniemi, Finland 

9. Alexander Mars, Solna KK 

10. Robin Dahlberg, Solna KK 

11. Daniel J:son Lindh, Stockholms KK 

12. Jonathan Linné Ryn, Göteborgs KK 

13. Hung Van Pham, Solna KK 

13. Christoffer Olander, Solna KK 

15. Daniel Väisänen, Solna KK 

16. Joakim Rundin, Solna KK 

17. Adam Evanne, Luleklättrarna 

18. Felix Engström , Karbin KK 

19. Jonas Carnby, Stockholms KK 

19. Love Gleisner, Solna KK 

21. Fredrik Wallebo, Solna KK 

22. Viktor Elofsson,  

22. Herman Hjorth, Solna KK 

22. Alex Hermansson, Solna KK 

25. Kristoffer Lindbäck, Luleklättrarna 

26. Daniel Walsh , Solna KK 

27. Jakob Elenstedt, Solna KK 

27. Said Belhai, Västkustens SKK 

27. Kjell Stenström, Solna KK 

30. Hannes Platon, Solna KK 

31. Martin Sjölin, Ölands K 

32. Harrry Denato, Solna KK 

33. EliasTullberg, Solna KK 

34. Erik Sjöberg, Solna KK 

35. Edvard Stokstad, Solna KK 

36. Henrik Sennelöv, Göteborgs KK 

37. Johan Blomqvist, Solna KK 

38. Alfred Sahlén , Umeå KHK 

39. Arvid Ångström, Solna KK 

39. Tobias Linder, Solna KK 

41. Jonathan Sobin, Stockholms KK 

42. Linus Malm, Umeå KHK 

43. Wilhelm von Döbeln, Solna KK 

44. Lars Nilsson, Solna KK 

44. Morgan Viktorsson, Stråssa GF-K 

46. Per Burström, Luleklättrarna 

47. Paul Fält, Solna KK 

 

 



 

 

JSM Lead 21 april, Stockholm, Telefonplan 

Flickor Ungdom D 01- 

1. Ella Kallas, Eskilstuna KK 

2. Alexandra Gullberg, Kvibergs KK 

3. Ella Jacob, Solna KK 

4. Moa Hedlund, Enköpings KK 

5. Linnea Bergström, Enköpings KK 

 

Pojkar Ungdom D 01- 

1. Olof Morsing, Kvibergs KK 

2. Anton Yakubenko, Solna KK 

3. Hampus Hatlen, Karbin KK 

3. Erik Oredsson, Stockholms KK 

3. Sebastian Sjödén, Karbin KK 

6. Albin Meyer, Enköpings KK 

7. Dennis Yakubenko, Solna KK 

8. Victor Serlachius, Solna KK 

 

Flickor Ungdom C 99-00 

1. Elin Sahle, Kvibergs KK 

2. Maja Hallgren, Kvibergs KK 

3. Alma Momberg, Solna KK 

4. Freja Duncan, Stockholms KK 

5. Michelle Ekberg, Stockholms KK 

 

Pojkar Ungdom C 99-00 

1. Samuel Wingårdh , Solna KK 

2. Ymer Alber, Stockholms KK 

3. Jonathan Persson, Enköpings KK 

4. Romain Chabert, Solna KK 

 

Flickor Ungdom B 97-98 

1. Kajsa Rosén, Karbin KK 

2. Olivia Höft, Solna KK 

Pojkar Ungdom B 97-98 

1. Hannes Puman, Eskilstuna KK 

2. Philip Samuelsson-Forsdik, Stockholms KK 

3. Olle Ringstedt, Solna KK 

4. Fredrik Serlachius, Solna KK 

 

Flickor Ungdom A 95-96 

1. Anna Gärdsmo, Solna KK 

2. Katrin Amann, Eskilstuna KK 

3. Sara Engquist, Solna KK 

4. Mikaela Östling, Eskilstuna KK 

5. Lova Rosenqvist, Göteborgs KK 

6. Daniela Serlachius, Solna KK 

 

Pojkar Ungdom A 95-96 

1. Jakob Elenstedt, Solna KK 

2. Rasmus Schwerin, Solna KK 

3. Jonathan Linné Ryn, Göteborgs KK 

4. Niklas Larsson, Eskilstuna KK 

 

Flickor Juniorer 93-94 

1. Stella Plantin, Göteborgs KK 

2. Johanna Sörbom, Solna KK 

3. Charlotta Rundin, Solna KK 

4. Jasmine Eklund, Enköpings KK 

 

Pojkar Juniorer 93-94 

1. Fredrik Wallebo, Solna KK 

2. Albin Ström, Solna KK 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

JSM Boulder, 11 november 

Kids B Flickor 

1. Ella Kallas, Eskilstuna kk 

2. Alexandra Gullberg, Kvibergs kk 

3. Emma Astély, Karbin kk 

4. Ingrid Wingårdh, Solna kk 

5. Thea Novack, Kvibergs kk 

6. Linda Asterling, Kvibergs kk 

7. Sofie Asterling, Kvibergs kk 

8. Elin Sundvall, Kvibergs kk 

9. Hanna Libander, Kvibergs kk 

10. Klara Hallgren, Kvibergs kk 

11. Esme Gullskog, Kvibergs kk 

12. Meja Gullberg, Kvibergs kk 

 

Kids B Pojkar 

1. Olof Morsing, Kvibergs kk 

2. Erik Oredsson, Stockholms kk 

3. Sebastian Sjödén, Karbin kk 

4. Hampus Hatlen, Karbin kk 

5. Anton Yakubenko, Solna kk 

6. Dennis Yakubenko, Solna kk 

7. Viggo Follinger, Karbin kk 

8. Olliver Eriksson, Västerviks kk 

9. Noel Thim Virenhem, Kvibergs kk 

10. Gustaf Sonesson, Kvibergs kk 

11. Vincent Udén, Kvibergs kk 

 

Kids A Flickor 

1. Elin Sahle, Kvibergs kk 

2. Maja Hallgren, Kvibergs kk 

3. Silvia Koeck, Solna kk 

4. Alma Momberg, Solna kk 

5. Alexandra Burholm, Karbin kk 

6. Alice Englund, Kvibergs kk 

 

Kids A Pojkar 

1. Ymer Alber, Stockholms kk 

2. Samuel Wingårdh, Solna kk 

3. Rasmus Cronlund, Solna kk 

4. Emanuel Elveback, Bohusläns kk 

5. Felix Ståhl Wadsten, Kvibergs kk 

6. Oliwer Sjödén, Karbin kk 

7. Theo Örtendahl, Kvibergs kk 

8. Love Nilsson, Kvibergs kk 

 

Ungdom B Flickor 

1. Kajsa Rosén, Solna kk 

2. Norea Marceau, Solna kk 

3. Sally Nilsson, Västerviks kk 

4. Olivia Höft, Solna kk 

5. Elsa Lindholm, Kalmar kk 

6. Amanda Strömfors, Göteborgs kk 

7. Rebecka Schäfer, Kvibergs kk 

8. Gabriela Ekenberg, Göteborgs kk 

9. Tove Casparsson, Kvibergs kk 

10. Elin Johansson, Göteborgs kk 

Ungdom B Pojkar 

1. Fredrik Serlachius, Solna kk 

2. Aleksej Jaruta, Göteborgs kk 

3. Olle Ringstedt, Solna kk 

4. Fabian Förander, Solna kk 

5. Erik Dusterdick, Kvibergs kk 

6. Sebastian Blyckert, Göteborgs kk 

7. Emil Telander, Kalmar kk 

8. Ola Elveback, Bohusläns kk 

 

Ungdom A Flickor 

1. Katrin Amann, Eskilstuna kk 

2. Sara Engqvist, Solna kk 

3. Lova Rosenqvist, Göteborgs kk 

4. Nelly Moén, Kvibergs kk 

5. Laura Koeck, Solna kk 

6. Nattalie Strömsten, Kvibergs kk 

7. Aida Kalaaji, Göteborgs kk 

8. Aili Vesmes, Kvibergs kk 

 

Ungdom A Pojkar 

1. Jonathan Linné Ryn, Göteborgs kk 

2. Vidar Ångström, Solna kk 

3. Oscar Krumlinde, Solna kk 

4. Jakob Elenstedt, Solna kk 

5. Sebastian Flores, Solna kk 

6. Mattias Asztely, Göteborgs kk 

7. Erik Tiljander, Kvibergs kk 

8. Anton Jonsson, Kvibergs kk 

 

Junior Flickor 

1. Stella Plantin, Göteborgs kk 

2. Johanna Sörbom, Solna kk 

3. Hanna Carlsson, Solna kk 

4. Ella Wåhlin, Solna kk 

5. Hanne Riise, Göteborgs kk 

6. Amanda Berghel, Solna kk 

7. Nikki Tholinder Winge, Solna kk 

8. Diana Lagerkranz, Solna kk 

 

Junior Pojkar 

1. Fredrik Wallebo, Solna kk 

2. Jens Wallgren, Solna kk 

3. Arvid Ångström, Solna kk 

4. Erik Holmgren, Kvibergs kk 

5. Axel Mendes, Kvibergs kk 

6. Love Gleisner, Solna kk 

7. Gustav Grund Pihlgren, Göteborgs kk 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Sverigecupen Lead juniorer 

Damer Juniorer 93-94 

1. Stella Plantin, Götebrogs KK, 200 

2. Johanna Sörbom, Solna KK, 160 

3. Charlotta Rundin, Solna KK, 65 

4. Jasmine Eklund, Enköpings KK, 55 

 

Damer ungdom A 95-96  

1. Anna Gärdsmo, Solna KK, 300 

2. Katrin Amann, Eskilstuna KK, 260 

3. Mikaela Östling, Eskilstuna KK, 171 

4. Sara Engquist, Solna KK, 130 

5. Lova Rosenqvist, Göteborgs KK, 106 

6. Daniela Serlachius, Solna KK, 47 

 

Damer ungdom B 97-98 

1. Kajsa Rosén, Karbin KK, 100 

2. Olivia Höft, Solna KK, 80 

 

Damer ungdom C 99-00 

1. Elin Sahle, Kvibergs KK, 280 

1. Maja Hallgren, Kvibergs KK, 280 

3. Alma Momberg, Solna KK, 230 

4. Freja Duncan, Stockholms KK, 175 

5. Michelle Ekberg, Stockholms KK, 98 

6. Agnes Grudd, Stockholms KK, 51 

7. Sanna Rauf, Stockholms KK, 43 

 

Damer ungdom D 01- 

1. Ella Kallas, Eskilstuna KK, 280 

2. Alexandra Gullberg, Kvibergs KK, 260 

3. Moa Hedlund, Enköpings KK, 110 

4. Filippa Back, Eskilstuna KK, 65 

4. Ella Jacob, Solna KK, 65 

5. Milva Karlsson, Göteborgs KK, 65 

7. Klara Hallgren, Kvibergs KK, 55 

8. Elsa Winbladh, Hölandsklättrarna, 51 

8. Linea Bergström, Enköpings KK, 51 

8. Ida Sahle, Kvibergs KK, 51 

 

Herrar juniorer 93-94 

1. Fredrik Wallebo, Solna KK, 100 

2. Albin Ström, Solna KK, 80 

Herrar ungdom A 95-96 

1. Niklas Larsson, Eskilstuna KK, 215 

2. Jonathan Linné Ryn, Göteborgs KK, 165 

3. Jakob Elenstedt, Solna KK, 100 

3. Vincent Janvid, Stockholms KK, 100 

5. Rasmus Schwerin, Solna KK, 80 

6. Lucas Thulin, Stockholms KK, 65 

 

Herrar ungdom B 97-98 

1. Hannes Puman, Eskilstuna KK, 300 

2. Fredrik Serlachius, Solna KK, 215 

3. Olle Ringstedt, Solna KK, 195 

4. Filip Samulesson-Forsdik, Stockholms KK, 

80 

5. Malte Winbladh, Stockholms KK, 55 

 

Herrar ungdom C 99-00 

1. Ymer Alber, Stockholms KK, 280 

2. Samuel Wingårdh, Solna KK, 100 

3. Jonathan Persson, Enköpings KK, 65 

4. Romain Chabert, Solna KK, 55 

 

Herrar ungdom D 01- 

1. Olof Morsing, Kvibergs KK, 300 

2. Erik Oredsson, Stockholms KK, 145 

3. Albin Meyer, Enköpings KK, 127 

4. Victor Serlachius, Solna KK, 105 

5. Anton Yakubenko, Solna KK, 80 

6. Hampus Hatlen, Karbin KK, 65 

6. Sebastian Sjöden, Karbin KK, 65 

8. Leon Vesterhav, Eskilstuna KK, 55 

9. Dennis Yakubenko, Solna KK, 43 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Svenska cupen, Skidalpina 

 
Herrar 

Placering Namn 

Storulvån 

SM 

långdistans Ryfjället Keb Totalt 

1 Mikael Andersson 40 45 100 185 

2 André Jonsson 100 80 

 

180 

2 Björn Gund 80 100 

 

180 

3 Björn Rydvall 

 

60 100 160 

4 Anders Burman 45 29 80 154 

5 Karl Almestål 70 70 

 

140 

6 Olof Häggström 60 50 

 

110 

6 Oscar Almgren 50 

 

60 110 

7 Mikael af Ekenstam 

 

26 45 71 

8 Hans Norén 

  

70 70 

8 Peter Engström 

  

70 70 

9 Henrik Westling 24 

 

45 69 

10 Mårten Pettersson 20 

 

45 65 

11 Hans Lundkvist 36 24 

 

60 

11 Fredrik Sträng 

  

60 60 

12 Martin Karlsson 

  

50 50 

12 Isaac Doude 

  

50 50 

13 Christer Köhler 

  

40 40 

13 Gerold Wiesinger 

  

40 40 

13 Tor Larsson 

 

40 

 

40 

14 Mikke Eriksson 

  

36 36 

14 Patrik Ytterman 

  

36 36 

15 Mattias Nyström 

 

36 

 

36 

16 Martin Persson 32 

  

32 

16 Johan Johansson 

 

32 

 

32 

16 Staffan Björklund 

  

32 32 

17 Linus Persson 29 

  

29 

18 Mathieu Pelletier 

  

29 29 

19 Joakim Eriksson 

  

29 29 

20 Anton Olofsson 26 

  

26 

21 Erik Johansson 22 

  

22 

21 Henrik Persson 

 

22 

 

22 

22 Stefan Lindgren 

 

20 

 

20 

23 Joel Karlsson 18 

  

18 

23 Johan Hasselmark 

 

18 

 

18 

24 Martin Stefan 

 

16 

 

16 

25 Axel Bergsten 

 

14 

 

14 

 
Damer 

Placering Namn 

Storulvån 

SM 

långdistans Ryfjället Keb Totalt 

1 Josefina Wikberg 100 100 80 280 

2 Karin Jonasson 

  

100 100 

2 Caroline Tollstadius 

  

100 100 

3 Linda Berg 80 

  

80 

3 Ylva Bråsjö 

  

80 80 

3 Anna Nordström 

  

80 80 

4 Anette Andersson 70 

  

70 

5 Karin Waernbo Pettersson 60 

  

60 

6 Sara Sandberg 

   

32 



 

 

Internationellt 

NM Lead 29 september, Göteborg 

Damer 

1. Tina Johansson Hafsaas, Norge 

2. Malin Holmberg, Sverige 

3. Anna Gärdsmo, Sverige 

4. Maria Davies Sandby,, Norge 

5. Katrin Amman, Sverige 

6. Matilda, Norgedman, Finland 

7. Anna Latinen, Finland 

8. Stina Ostergaard, Danmark 

9. Daniela Ebler, Sverige 

10. Michelle Kim Theisen, Danmark 

11. Stella Plantin, Sverige 

12. Mina Jokivirta, Finland 

13. Henrika Niemi, Finland 

14. Susanne Sörensen, Danmark 

15. Lova Rosenqvist, Sverige 

16. Johanna Sörbom, Sverige 

17. Cirkeline Tine Simonsen, Danmark 

 

 

 

 

 

Herrar 

1. Erik Grandelius, Sverige 

2. Anthony Gullsten, Finland 

3. Magnus Högström, Sverige 

4. Tomi Nytorp, Finland 

5. Daniel Andersson, Sverige 

6. Geir Söderin, Sverige 

7. Olli-Petteri Manni, Finland 

8. Axel Hultqvist, Sverige 

9. Tarjei Hamre, Norge 

10. Christian Mathias Boysen, Danmark 

11. Anton Johansson, Finland 

12. Ilari Kelloniemi, Finland 

12. Elias Silvola, Finland 

14. Robin Vichery, Danmark 

15. Casper Choko Helmark, Danmark 

16. Viktor Honkavaara Dahl, Sverige 

17. Fredrik Z.Thulstrup, Danmark 

18. Fredrik Wallebo, Sverige 

19. Gustaf Jansson, Sverige 

20. Viktor Grudeborn, Sverige 

21. Anders Vederse, Danmark

NM och JNM Boulder, 10 mars, Danmark 

Seniorer Herrar 

1. Anthony Gullsten, Finland 

2. Erik Grandelius, Sverige  

3. Daniel Andersson, Sverige  

4. Geir Söderin, Sverige  

5. Anton Johansson, Finland 

6. Robin Vickery, Danmark  

7. Magnus Högström, Sverige 

8. Claus Vedel Kiilerich, Danmark 

9. Valdimar Björnsson, Island  

10. Bjørn Arnel Lisager, Danmark  

11. Christian Boysen, Danmark  

12. Andreas Ronny Larsen, Danmark  

13. Emil Jespersen, Danmark  

14. Eirik Birkelund Olsen, Norge  

15. Gregers Gatzwiller, Danmark 

16. Benjamin Viberg, Danmark  

17. Stefan Eklund, Sverige  

17. Alexander Mars, Sverige  

17. Thang Pham, Sverige  

17. Robert Rundin,  

21. Simon Brismo, Sverige  

22. Jens Gad, Danmark 

23. Jonas Nyström, Sverige  

24. Bjørn Sætnan, Norge 

25. Edvard Stokstad, Sverige  

26. Nicolai Liebach, Danmark 

Seniorer Damer  

1. Tina Johnsen Hafsaas, Norge 

2. Eevi Jaakkola, Finland 

3. Mette Vedel kiilerich, Danmark  

4. Stine Østergaard, Danmark 

5. Signe Poulsen, Danmark 

6. Christina Liebach, Danmark 

7. Pernille Søegaard, Danmark 

8. Signe Poulsen, Danmark 

9. Daniela Ebler, Sverige (Solna kk) 

10. Dorte Nielsen, Danmark 

11. Tine Cirkeline Simonsen, Danmark 

12. Dina Danielsen, Danmark 

Juniorer Herrar  

1. Elias Silvola, Finland  

2. Tarjei Hamre, Norge 

3. Henri Haime Finland  

4. Alexander Blankholm Danmark  

5. Odin Sanson, Norge 

6. Arvid Ångström, Sverige  

7. Andri Már Ómarsson, Island 

8. Jens Wallgren, Sverige 

9. Frederik Wallebo, Sverige  

 

 



 

 

Juniorer Damer 

1. Katrine Vandet Salling, Denmark  

2. Stella Plantin, Sverige  

3. Johanna Sörbom, Sverige  

4. Hanna Carlsson, Sverige  

5. Ella Wåhlin, Sverige  

6. Bibiane Dahle Ness, Norge 

7. Bibiane Dahle Ness, Norge 

8. Amanda Berghel, Sverige  

9. Lines Fager, Finland 

10. Tove Wåhlin, Sverige  

 

Youth A Herrar  

1. Frederik Zeilberger Thulstrup, Danmark  

2. Sami Koponen, Finland 

3. Jakob Heber Norum, Norge 

4. Thomas Holm Blaabjerg, Danmark 

5. Herman Nesse, Norge 

6. Elias Edvardsen, Danmark 

7. Anders Kvåle Farestveit, Norge 

8. Markus Bech Lyhne, Danmark 

9. Endre Evensen, Norge 

10. Vincent Peyrard Janvid, Sverige  

11. Oscar Krumlinde, Sverige  

12. Vidar Ångström, Sverige  

13. Hilmar Ómarsson, Island 

14. Brage Birkelund Olsen, Norge 

15. Magnus Petersen, Danmark 

16. Daniel Rashid, Sverige  

17. Christian Zimmermann, Danmark 

18. Juuso Kurkilahti, Finland 

19. Niklas Larsson, Sverige 

 

Youth A Damer  

1. Katariina Haime, Finland  

2. Anna Gärdsmo, Sverige  

3. Sara Engquist, Sverige  

4. Katrin Ammann, Sverige) 

5. Laura Schmidt Hansen, Danmark  

6. Lova Rosenquist, Sverige  

7. Anitra Taskinen, Finland 

Youth B Herrar  

1. Samuel Hammer, Finland 

2. Frederik Serlachius, Sverige 

3. Philip Samuelsson Forsdik, Sverige  

4. Hannes Puman, Sverige 

5. Olle Ringstedt, Sverige  

6. Theis Elfenbein, Danmark  

7. Jon Pål Hamre, Norge 

8. Fabian Förander, Sverige 

9. Bertil Schmidt, Danmark 

10. Nooa Soini, Finland 

 

Youth B Damer  

1. Martine Limstrand, Norge  

2. Primula Aalund, Danmark 

3. Kajsa Rosén, Sverige  

4. Annika Korsgaard, Danmark  

5. Clara Nielsen, Danmark  

6. Maja Hinrichsen, Danmark  

7. Norea Marceau, Sverige (Karbin kk) 

8. Hanna Lunn Lauritzen, Norge 

9. Anne Karina Wulf, Danmark 

10. Bryndís Muller, Island 

11. Helmi Puustinen, Finland 

12. Caroline Laustsenm, Denmark 

13. Sally Nilsson, Sweden

 

JNM Lead 9 december, Stockholm

Female Youth B 97-98 

1. Kaisa Rosén, Sverige,  

2. Martine Limstrand, Norge,  

3. Annika Korsgaard, Danmark,  

4. Primula Aalund, Danmark  

5. Helmi Puustinen , Finland 

6. Maja Hinrichsen, Danmark7. Anne 

Karina Wulf, Danmark  

8. Liv Gyllenborg, Danmark  

9. Clara Nielsen, Danmark  

10. Norea Marceau , Sverige  

11. Hanna Hjort, Danmark  

12. Tova Engström , Sverige  

13. Caroline Laustsen, Danmark 

14. Ashley Enfield , Sverige  

 

 

Male Youth B 97-98 

1. Hannes Puman, Sverige  

2. Fredrik Serlachius, Sverige  

3. Martinus Hals Skaar, Norge,  

4. Olle Ringstedt, Sverige  

5. Fabian Förander, Sverige  

6. Jon Pål Hamre, Norge  

7. Bertil Schmidt, Danmark  

 

Female Youth A 95-96 

1. Anna Gärdsmo, Sverige  

2. Katrin Amann, Sverige  

3. Sara Engquist, Sverige  

4. Natacha Jagd, Danmark  

5. Mikaela Östling, Sverige  

6. Anitra Taskinen, Finland  

7. Jorunn Rennan, Norge  

 

 



 

 

Male Youth A 95-96 

1. Jakob Heber Norum, Norge  

2. Endre Sandø Evensen, Norge  

3. Sami Koponen , Finlan  

4. Jakob Elenstedt, Sverige 

5. Elias Edvardsen, Danmark 

6. Brage Olsen, Norge  

7. Frederik Z. Thulstrup, Danmark 

8. Rolf-Martin Bjørngaard, Norge  

9. Patrick Pedersen, Norge  

10. Christian Dyreholt Zimmermann, 

Danmark  

Female Juniors 93-94 

1. Stella Plantin, Sverige  

2. Johanna Sörbom, Sverige  

3. Iines Fager, Finland  

 

Male Juniors 93-94 

1. Elias Silvola, Finland  

2. Tarjej Hamre, Norge  

3. Jens Wallgren, Sverige  

4. Henrik Farstad, Norge 

 

 

IFSC World Cup Boulder 
Log-Dragomer Slovenien (71) 

35. Rober Rundin  

51. Daniel Andersson  

 

Wien, Österrike (75) 

20. Daniel Andersson  

71. Rober Rundin 

 

 

WC, Munchen 

45.Daniel Andersson (65) 

61 Robert Rundin (65) 

29. Daniela Ebler (51) 

 

Innsbruck, Österrike 

33.Robert Rundin (73) 

35. Daniel Andersson (73) 

44. Daniela Ebler (47) 

 

IFSC World Cup Lead 
Kranj, Slovienien (48) 

24. Erik Grandelius 

 

Atlanta, USA (33) 

19. Matilda Söderlund 

Chamonix, Frankrike (55) 

8. Matilda Söderlund 

 

Briancon, Frankrike (54) 

11. Matilda Söderlund 

 
VM, Paris 
Male Boulder (114) 

37. Daniel Andersson  

 

Male Lead (99) 

63. Magnus Högström  

71. Geir Söderin  

Female Boulder (65) 

37. Daniela Ebler  

 

Female Lead (65) 

6. Matilda Söderlund  

 
WM, Paraclimbing, Paris 
H arhtritis+ neuroligigal PD  Danny Elias 15 (22) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

European Youth Cup 

Edinburg, Skottland
Female Youth A Lead(20) 
11. Anna Gärdsmo  

17. Katrin Amann  

20. Lova Rosenqvist 

 

Female Juniors (12) 

10. Stella Plantin 

 

Male youth B Lead(26) 

2. Hannes Puman 

 

Grindelwalt 
Femeale youth A Lead (26) 

13. Katrin Amann 

24. Sara Engqvist 

26. Lova Rosenqvist 

26. Daniela Serlachius 

 

Voirion, Frankrike 
Male youth B(30) 

25. Philiph Samuelsson Forsdik 

 

Linz, Österrike 
Female youth A Lead (34) 

21. Anna Gärdsmo 

26. Katrin Amann 

Male youth B Lead (43) 

17 Hannes Puman 

 

Imst, Österrike 
Female youth A Lead (33) 

5. Anna Gärdsmo 

23. Katrin Amann 

 

Male youth B Lead (47) 

2. Hannes Puman 

22. Fredrik Serlachius 

Kranj, Slovenien 
Female youth A Lead 

11. Katrin Amann 

14. Anna Gärdsmo 

 

 

Male Youth B Lead 

2. Hannes Puman 

8. Fredrik Serlachius 

37. Olle Ringstedt 

Resultat Skidalpina 
 

World Cup, Andorra 
Vertikal (66)  

24. André Jonsson  

 

Individuellt (107)  

23. André Jonsson 

World Cup, Tromsö 
Individuell (33) 

22. André Jonsson  

24. Björn Gund  

 

Sprint (27) 

12. Björn Gund 

19. André Jonsson

EM, Pelvoux 
Vertikal (62) 

37. Björn Gund  

38. André Jonsson 

 

Sprint (49) 

17. Björn Gund  

29. André Jonsson

 



 

 

 

 
 
 
 
 

 
 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Föreningar och medlemsfördelning 
Den 31december 2013 uppgick antal anslutna klubbar i Svenska Klätterförbundet till 67. 

Antalet medlemmar som via klubbar är anslutna till förbundet uppgick till 7 186 vilket 

innebär en ökning med 60 från föregående år. 

 
 

Alingsås KK 17 4 0 0 21 11 

Billingens KK 63 24 19 26 132 149 

Bohusläns KK 136 63 30 27 256 279 

Bromma KFUK-KFUM 3 2 8 5 18 25 

Dalarnas KK 24 5 0 0 29 71 

Enköpings KK 30 17 45 52 144 98 

Eskilstuna KK 81 37 25 45 188 180 

Expedition Altitud KF 18 9 4 3 34 26 

Fagersta KK 13 4 2 7 26 16 

Fjällframfart SK 11 6 0 0 17 29 

Gästrike KK 49 17 5 2 73 94 

Göteborgs SA IF 2 0 7 7 16 7 

Göteborgs KK 235 117 8 5 365 517 

Halmstads KK 77 36 32 27 172 144 

Helsingborgs KK 57 22 25 17 121 129 

Härjedalens KK 3 3 0 0 6 6 

Härnösand KK 12 7 2 2 23 13 

Höga kusten KK 9 4 0 0 13 18 

Höglandsklättrarna 38 9 14 9 70 84 

Jokkmokk KK 17 11 5 7 40 39 

Järna IF Klättring 1 0 13 2 16 - 

Jönköpings KK 65 26 25 42 158 163 

Jösse KS 11 4 0 4 19 41 

Kalmar KK 37 10 6 9 62 74 

Karbin KK 43 21 54 68 186 200 

Karlskrona BF 11 2 1 0 14 14 

Karlstads KK 126 54 35 36 251 220 

Kiruna KK 15 3 2 1 21 27 

KK Granit 1 1 1 0 3 3 

Kvibergs KK 76 22 14 23 135 166 

Linköpings KK 286 84 25 19 414 374 

Lomma Lilla KK 6 5 6 6 23 - 

Luleklättrarna 31 14 1 3 49 83 

Malmö KK 218 116 20 23 377 408 

Malungs KK 20 18 2 7 47 39 

Mattmars SK 16 18 19 19 72 - 

Mora KK 7 3 2 5 17 12 

F Mörrums FC 10 0 0 0 10 - 

Norrtälje KK 1 0 0 0 1 4 

Rådmansö KK 7 4 10 14 35 39 

Sickla KSS 9 6 45 39 99 110 

KFUM Skellefteå Idrott 8 7 3 2 20 25 

Skånes KK 230 89 40 22 381 371 



 

 

Slagörnbergets KK 9 2 0 2 13 21 

Slottsskolans KK 1 1 0 5 7 10 

Solna KK 194 100 240 251 785 755 

Stenungsunds KK 9 3 8 6 26 - 

Stockholms KK 452 200 20 18 690 721 

Stråssa GF Klättring 20 17 18 20 75 91 

Sundsvalls KK 46 14 10 22 92 71 

Söderköpings KK 1 0 0 0 1 1 

Söderslätts KK 3 2 0 0 5 - 

Tunabergs KK 64 20 2 3 89 72 

Umeå KFUM 33 17 43 46 139 60 

Umeå KHK 74 31 1 1 107 96 

Uppsala KK 59 20 26 31 136 124 

Varbergs KK 6 1 0 0 7 11 

Visby KK 71 42 21 25 159 173 

Västerviks KK 28 10 10 20 68 70 

Västerås KK 107 32 22 17 178 179 

Västkustens SKK 11 4 0 0 15 20 

Åredalens KK 51 19 6 6 82 73 

Älvsbyklättrarna 12 9 2 1 24 27 

Ölands KK 5 7 4 6 22 18 

Örebro KK 70 26 6 4 106 66 

Örebro KS 8 1 10 15 34 - 

Östersunds KK 89 41 15 7 152 134 

Summa totalt 3 553 1 523 1 019 1 091 7 186 7126 
 
 

Under året har Hexans KK, Nordingrå KK, Värnamo KK, Norrköpings KK, Vännäs-Bjurholm 

KK begärt utträde. 

Under året har sex klubbar begärt och beviljats inträde, Järna IF Klättring, Lomma Lilla KK, 

Föreningen Mörrums Friskvårdcenter, Stenungsunds KK, Söderslätts KK och Örebro KS. 
 

 

Medlemsstatistik 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Medlemmar 2013 2012 2011 2010 2009 2008 2007 2006 

Totalt 7186 7126 6727 6272 5719 6088 5983 6164 

Män 3553 3596 3509 3294 2985 3173 3179 3290 

Kvinnor 1523 1463 1256 1343 1285 1322 1327 1294 

Jun män 1019 1031 961 848 765 812 751 811 

Jun kvinnor 1091 989 1001 787 684 781  726 769 



 

 

Förtroendevalda och anställda 

Hedersledamöter 

Gillis Billing, 1916-1989 

Carl-Axel Bladsjö, 1920-1998 

Emmerich Rossipal, 1900-1971, postumt 

Per Calleberg, 1960- 

Jack Berg, 1936- 

Hans Hellström, 1942 – 

Mikael Reuterswärd, 1964-2010, postumt 

 

Valberedning 

Manne Forsdik, ordförande 

Moa Wall  

Jim Wasmuth  

 

Revisorer och revisorssuppleanter 

Åke Pettersson  

Bengt Bergshem (suppleant) 

Hans Hellström (verksamhetsrevisor) 

 

Styrelse 

Pontus Axelsson, ordförande 

Johan Ringstedt, vice ordförande 

Madelene Lidmalm, kassör  

Johan Wahlberg, sekreterare 

Peter Hermansson 

Eleonor Säfsten 

Mikaela Rydberg, t.o.m november 

 

Anställda 

Karin Persson, generalsekreterare  

Jonas Paulsson, idrottskonsulent  

 

Tidningen Bergsport 

Mikaela Rydberg, redaktör nr 1 

Eva Olsson, redaktör från nr 2 

Annika Ringstedt, redaktör fr. nr 2 

 

Accesskommittén 

Christofer Urby, ordförande 

Anders Wester, tf ordförande   

Anders Björkén 

Anders Diseberg 

John Liungman 

Boel Nyberg 

Jonas Paulsson (samordnare kansliet) 

 

Alpinkommittén 

Rafael Jensen, ordförande 

Micke Sundberg 

Erik Massih 

 

Anläggning 

Per Forsberg, ordförande 

Sergio de Silva 

 

 

Medicinska kommittén 

Johan Holmgren, ordförande 

Johan Bogg 

Erik Gustavsson 

Henrik Hedelin 

Anders Söderlund, förbundsläkare 

Anna Wänerhag 

Stefan Zäll 

 

Säkerhetskommittén 

Robin Dahlberg, talesman 

Ingemar Gråsjö 

Jerry Sulonen 

 

Tävlingskommittén 

Björn Höft, ordförande 

Ingemar Kallas 

Björn Strömberg 

Mats Engquist, regelansvarig 

 

Utbildningskommittén trad, is, sport 

Panda Ekvall, ordförande  

Stefan Lindblom, sektionsledare is 

Christian Lund, sektionsledare klippa 

Ewa Rimnäs 

Nikki Hammarström, sektionsledare inomhus/ 

sport, tom juni 

 

Utbildningskommittén tränare 

Jim Wasmuth, ordförande 

Rebecca Nilsson 

Stefan Rasmussen 

Anders Söderlund 

 

Landslag sport 

Reino Horak, förbundskapten/tränare  

Timo Kero, Reino Horak ,coacher 

Emil Rylander, kontaktperson Malmö  

Johan Andersson, kontaktperson Skåne  

Fredrik Brännström,kontaktperson Norrland 

Mats Engqvist, allmän stödresurs:  

Björn Alber, juniorlandslagsläkare & Fysiolog  

Patrik Hagelin, fyscoach  

 

Landslag skidalpinism 

Martin Persson, förbundskapten tom juni 

Anders Burman, förbundskapten from juli 

 

Jury för utmärkelser 

Hanna Mellin, sammankallande 

Jonas Wiklund 

Anja Hodann 

Fredrik Rapp 

Erik Massih 

 

 



 

 

Representation i andra organisationer 

Torbjörn Ohlén, SBO 

 

Internationella representanter 

Johan Holmgren, UIAA medicin 

Åke Nilsson, IFCS tävlingsregler 

Erik Gustavsson, UIAA MedCom, 

corresponding member 

Jonas Paulsson, UIAA Access, corresponding 

member 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Tidningen Bergsport

Tidningen Bergsport har utgivits via Zetter-

qvist förlag med Mikaela Rydberg 

tillförordnad redaktör för nummer 1. 

I slutet av maj tillsattes två nya redaktörer, 

Eva Olsson och Annika Ringstedt. 

Nummer 159 med utgivning i september var 

förbundets jubileumsnummer som med 

mycket fina bidrag från medlemmar och 

klubbar på ett lättsamt sätt visade 

förbundets 40 år.  

Varje nummer har tryckts i ca.6000 

exemplar.  

Tidningen Bergsport ges ut till alla 

föreningsmedlemmar. 

Utgivningsdatum 

15 mars 

24 juni 

16 september 

14 december 

 

 

Informationer

40-års jubileum 

Förbundets 40-års jubileum firades lördagen den 19 maj i Bohuslän med klättring vid olika 

klippor under dagen och med en fest på kvällen vid Röe Gård. Middagen och dansen besöktes av 

ca 130 personer. 

  

Nationell träff 

Vid förbundsmötet 2012 beslutades att man de år det inte arrangeras något förbundsmöte skall 

hållas en nationell träff. 

Årets nationella träff arrangerades på söndagen den 20 maj i samband 40-års jubileumet. 

 

Nordiskt möte 

Nordiskt möte arrangerades i februari av Danmark. Från Sverige deltog Peter Hermansson, 

Reino Horak och Jonas Paulsson. 

 

Kommitté konferens  

Kommitté konferens hölls 12 oktober i Stockholm. Konferensens fokus detta år var samarbete 

mellan kommittéerna.  

 

Säkerhet- och medicinska kommittén ska på försök arbeta som en kommitté. 

 

Deltagande på våra internationella förbunds årsmöten 

Pontus Axelsson deltog i IFCS´s årsmöte i Shanghai, Kina, i mars. 

Pontus Axelsson deltog i ISMF´s årsmöte i Pau, Frankrike i juni. 

Pontus Axelsson deltog i UIAA´s årsmöte i Pontresina, Schweiz i oktober. 

 

Deltagande vid årsmöten där förbundet är medlemmar 

Vid SOK´s årsmöte i april deltog Johan Ringstedt och Karin Persson. 

På Svenskt Friluftlivs årsmöte i april deltog Jonas Paulsson. 

 

 



 

 

Internationella träffar 

Maria Pernemalm och Viktor Kamb representerade på BMC Sea Cliff climbing meet i maj. 

 

Julius Kramer deltog i UIAA youth camp ice i Guillestre, Frankrike i mars. 

 

NIU, Nationell Idrottsutbildning 

Vårt första klättergymnasium startade i augusti i samarbete med Midsommarkransens 

gymnasium. Tre klättrare deltar i utbildningen. 

 

Ett samarbete startades med Åre gymnasium för att starta utbildning i skidalpinism hösten 

2014. Tyvärr kunde inte samarbetet fullföljas i år på grund av organisationsförändringar i Åre 

kommun. 

 

Under året har två ansökningar inkommit om att få anordna NIU klättring med start HT 2015. 

Katrinelundsskolan i Göteborg godkändes. 

 

Tjejseminarium 

Svenska Klätterförbundet fick i stimulansbidrag av RF 65 000:- för att öka representationen av 

kvinnor i ledande befattningar. Den första aktiviteten som arrangerades var ett tjejseminarium 

23 november där 23 tjejer deltog. Inbjuden föreläsare var Ida Östensson från Crossing boarders 

som visade på enkla lösningar hur man lättare får in tjejer i verksamheten. 

 

Permanent utställning i 3 år på Riksidrottsmuseet 

Från och med december 2012 och tre år framåt finns klättringen som en permanent utställning 

med bland annat en liten klättervägg på Riksidrottsmuseet. 

 

Sponsring 

Sponsoravtal har upprättats med start 2014 med Mammut för juniorlandslaget samt Haglöfs  för 

skidalpina landslaget. 

 

Mountain equipment via High sport har sponsrat Accessfonden med 200 mössor för inköpspris. 

 

Resetilläggsförsäkringar 

Klätterförbundet erbjuder klubbmedlemmar en resetilläggsförsäkring som administreras via 

kansliet, 473 försäkringar tecknades under 2013. 

 

Bergsport.se 

Ett stort osynligt arbete har gjorts med att ta fram en ny hemsida som troligtvis kommer att 

lanseras i början av 2014. Bergsport.se ska ge en bredare bild av bergsport än befintlig sida som 

endast omfattar klätterförbundets verksamhet. 

 

Utvecklingsplan 

Flera tappra försök har gjorts och ett visst arbete har utförts men ej slutförts, för att ta fram en 

utvecklingsplan för att bli världens bästa klättrare. I slutet av året beslutades det att det istället 

ska anställas en projektledare för att kunna färdigställa utvecklingsplanen. 

 

Antal medlemmar 

Tyvärr lyckades vi inte uppnå målet med 8 000 medlemmar. Diskussioner har förts med bland 

annat klättergymmen om ett eventuellt samarbete för att locka kunder att bli medlemmar samt 

att eventuellt ge erbjudanden om medlemskap till de som tar topprepskort. 

 

Informationsbroschyr 

I målen fanns att vi skulle ta fram en ny informationsbroschyr om förbundet och värdet av 

medlemskap för användning av klubbar och i publika sammanhang. Tyvärr var vi tvungna att 

prioritera ned detta på grund av tidsbrist. 

 

 



 

 

Utmärkelser 

I samband med 40 års jubileumet i maj delades för första gången samtliga utmärkelses ut. 

 

Årets Klubb, Västerviks KK 

Västerviks Klätterklubb har visat att man genom samarbete med kommunen och genom omfattande eget 

engagemang kan utveckla klättringen inom ett område till gagn både för kommunen och för klättrare från när och 

fjärran. 

Klubben är en av få klubbar i landet som tar sitt ansvar för idrotten klättring utan att ge avkall på klättringens 

identitet. 

Västerviks Klätterklubb har dessutom, även i år, arrangerat både läger och tävlingar för landets unga klättrare 

och visar återigen hur en klätterklubb kan fungera både som friluftsklubb och idrottsklubb 

 

Årets arrangör, Tunabergs Klätter- och Högfjällsklubb 

För ett framgångsrikt genomförande av den välbesökta Klätterträffen i Tunaberg 2012 

Träffen 2012 besöktes av c:a 120 klättrare från såväl östra som västra Sverige.  Träffen lockar ett stort antal 

besökare oberoende av väder.  

Arrangemanget har haft en kontinuitet  i över 30 år och arrangeras ideellt med stor arbetsinsats från en liten 

klubb och håller liv i den svenska klätterträfftraditionen. 

Lena Gyllenberg och Christop Mannich har dessutom i över 20 år stått för en hög kulinarisk nivå och lagat maten 

hemma i deras kök. 

 

Årets inspiratör, Alexander Rydén 

Alexander har genom unikt engagemang, och utmärkt kompetens inom bildproduktioner, webbsändningar och 

tävlingsklättring satt bollen i rullning, för att det äntligen har visats klättring i SVT(SVT play). Sändningen 

följdes direkt av ca 8000 tittare, och har sedan setts av hitintills flera tusen tittare ”on demand”. Alexander var 

producent och inspiratör. Han hade också året innan visat vägen, att det faktiskt var möjligt med relativt små 

medel producera internetbaserad sändning. SVT är intresserad av fler produktioner. 

  

Detta är början på början av mer exponering av klättring, som elitidrott i olika medier. På sikt kommer sannolikt 

möjligheterna öka för elitsatsande ungdomar att lägga ner den tid som krävs för att nå världseliten, genom större 

intresse från sponsorer. Ett ökat medialt intresse, bör underlätta arbetet för Svenska Klätterförbundet, öka 

intresset för klättring och inspirera fler att prova på och utöva sporten. Öka underlaget för att behålla och utveckla 

klätterväggar samt överhuvudtaget vara bra för sporten. Alexander vill verka för att fler elitsatsande klättrare ska 

få möjlighet att utöva sin sport på heltid.  

 

Årets klättrare, Matilda Söderlund 

Matilda får utmärkelsen för sina enastående prestationer både på klippa och på tävling. 

 

Årets lyft, Hannes Puman 

Hannes får utmärkelsen för sin utveckling – på kort tid – till en av världens bästa juniorer på tävlingssidan och för 

sin snabba utveckling även på block och klippor. 

Trots sina prestationer har han en avslappnad inställning till tävlandet, är en otroligt juste lagkamrat och hjälper 

alltid sina kollegor vare sig de är konkurrenter eller inte. 

 

 



 

 

Idrottslyftet uppgifter från 2013

Fördelade bidrag till svenska klätterklubbar under 2013 

 

 
 

 

 

 



 

 

Medlemsantal i de klubbar som under 2013 erhållit Idrottslyftsbidrag 

 
US = Uppgift saknas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Accesskommittén

Inga klätterområden har stängts helt under året och inga har hellre öppnats av de stängda men 

arbete pågår med att dels förhindra partiellt klätterförbud vid Trängslet samt öka tillgänglighet 

till framförallt Hykjeberget och Kvärk. 

 

Det löpande stödet till klubbarna har varit relativt omfattande under 2013 och det som framträtt 

mest är: Hotet om stenbrytning vid Skälefjäll, reservatsbildning och naturskydd vid Hykjeberget, 

samt accessfrågor brett kring Getberget, Trängslet, Jonsbo, Ryssgraven, Dyviks ängar, Rösås, 

Korpberget, Marvikarna, Kyrkberget m.fl. klätterområden. 

 

Informationsskyltar har tagits fram för vidare distribution ut till klubbarna att använda vid 

klätterklippor/områden. 

 

En informationsfolder en tröja samt en mössa, med syfte att marknadsföra Accessfonden och 

samtidigt generera pengar till fonden har tagits fram och sålts. Accessfondens tillgångar uppgår 

vid årets slut till drygt 22 000 kr. Inga accessbidrag har utbetalats under 2013. 

 

Ett möte har anordnats i Sverige för UIAA Access Commission där Jonas Paulsson invaldes som 

sekreterare.  

 

Jonas Paulsson har deltagit i ett möte med ”Tankesmedjan” som anordnas av Naturvårdsverket. 

 

Ordföranden Christofer Urby avgick under hösten 2013 och ersattes med Anders Wester som 

tillförordnad ordförande i avvaktan på en mer långsiktig lösning. Tre nya kommittémedlemmar 

har kommit till Anders Björkén, Anders Diseberg och Fredrik Eliasson efter de 

kommittémedlemmar som under 2012 avgick.  

 

Anders Wester, tf ordförande i Accesskommittén 

 

Alpinkommittén 

2013 var ett bra år! Vi gjorde det mesta vi blivit ålagda och lite mera än vi hoppats på! 

 

I decembernumret av Bergsport s 37 redogjorde vi för vår uppföljning av Förbundsmötet 2012´s 

uppdrag till oss och en del av vår verksamhet och visioner. 

 

Vi är jättelyckliga att vår tanke om mentorskap för unga alpinister med hög klätterkapacitet, 

som vi belyst behovet av i ett antal protokoll sedan möte 2012-05-14 och som vi propagerat för 

under senhösten 2013, verkar bli en ordentlig möjlighet att prövas av under sommaren 2014! 

Vi vill att unga klättrare ska utvecklas att bli skickliga alpinister. Glädjande i fall även alpinister 

i framtiden kan få tillgång till SISUs och Bosöns kundskap. 

 

Vad vi definitivt gjort under 2013: 

För kommitténs hemsida har vi i december reviderat listan på förstabestigningar, nyturer och 

försök därtill. Listan är som all historieskrivning ett levande dokument och kommer att 

kompletteras och korrigeras fortlöpande.  

 

Vi fick för andra året i rad bidrag från Svenskt Friluftliv till att arrangera en ungdomsträff vid 

Kebnekaises branter, Krister Jonsson var huvudledar med hjälp av Tovo Spiral.  

 

Vi har gett stöd för ett prestationsmässigt utvecklande kvinnoprojekt i Patagonien till Hanna-

Kajsa Fernström och Hanna Restorp. Tyvärr var de med om en olycka men är väl hemkomna. 

 

I protokoll har vi noterat, att vi i motsättning till mainstreamaktiviteten på etablerade leder 

hoppas få se flera självständiga och nydanande projekt. 

 

Vi vill gärna förmedla föredrag med klättertekniskt kapabla svenska klättrare. 



 

 

Sannolikt har vi engagerat bigwall-klättraren Silvia Vidal för en föredragsturné hösten 2014. 

 

Sju protokollförda möten har hållits under året. 

 

Rafael Jensen, ordförande Alpinkommittén 

 

Anläggningskommittén

Många förfrågningar har inkommit under året till kommittéen där klubbar, kommuner och 

privata vill veta mer om vad de ska tänka på när de ska bygga eller renovera sina väggar. 

 

Barn- och ungdomskommittén 

I samband med kommittékonferensen i oktober fick, till slut, BoU en kommittéledare och arbetet 

med att bygga upp en kommitté från grunden kunde påbörjas.  

Det som har hänt sedan dess är en kartläggning av vilka klubbar som har ungdomsverksamhet 

och de första stegen mot en fungerande kommitté har tagits, genom ett antal möten och annan 

kommunikation. 

 

De aktiviteter vi varit ålagda från RF har skötts från kansliet. 

 

Olika barn och ungdomsaktiviteter har genomförts men administrerats från kansliet. 

Bland annat Idrottslyftet där klubbar kan ansöka om ca 413 000:- i bidrag för barn och 

ungdomsrelaterade aktiviter. 

 

Förbundet sökte för andra året i rad och fick bidrag från Svenskt Friluftliv för två olika barn och 

ungdomsprojekt. Målet vara att få fler unga att komma ut och klättra.  

Det ena projektet gav klubbar möjlighet att ansöka om bidrag för att arrangera helgläger i 

närregionen, 10 klubbar fick bidrag på 10 000:- vardera. Det andra projektet var tre nationella 

veckoläger för ungdomar 16-20 år, ett för alpin klättring i Kebnekaise och två på klippa, det ena 

utanför Västervik och det andra i Bohuslän. 

 

De uppsatta mål som kommittéen hade har alla uppnåtts med att öka antalet rapporterade 

statliga LOK-timmar, öka antalet klubbar som ansöker och bedriver verksamhet inom 

Idrottslyftet samt att minst fem klubbar startar barn- och ungdomsprojekt inom friluftliv för att 

få unga att upptäcka utomhusklättring.  

Däremot har inte antalet medlemmar till och med 19 år ökat sedan 2012 enligt de medlemsantal 

som rapporterats in i IdrottOnline. 

 

Stimulansbidrag söktes från RF och har beviljats för 2014 för att kunna anställa en person, vilket 

kommer medföra ett stort utvecklingsår för verksamheten. 

 

 

Morgan Hjort, ordförande barn och ungdomskommittéen 

 

 



 

 

Medicinska kommittén

Anna Wänerhag har fortsatt att utveckla arbetet med klätterskadenätverket. 

 

Anna gick i september en utbildning i 9+screening-rörelseanalys-2 dagar på Bosön. 

 

Anna har skrivit 2 artiklar i Bergsport, varav en tillsammans med Johan Holmgren. 

 

Erik Gustavsson och Henrik Hedelin höll en första hjälpenkurs 14/9 i Göteborg.  

 

Johan Holmgren och Anna Wänerhaag har gått utbildning i klätterrelaterade skador (Sports 

Medical Course Sportsclimbing and Running) i Frankenjura 4 dagar i juni. Anna skrev utifrån 

detta en artikel om klätterrelaterade skador som infördes i Bergsport i september. 

 

Johan deltog i september i 6:e Europeiska Hypoxiasymposiet i Tatrasbergen utanför Zakopane i 

Polen och i samband med detta deltog han även  i UIAA MedComs årliga möte.  

 

Stora delar av kommittén deltog på kommittékonferensen i Stockholm (där kommittén även hade 

ett eget möte).  

 

Tre kompendier/medicinska arbeten, varav ett eget författat av Johan finns nu publicerade på 

hemsidan och fria att ladda ner.  

 

Ett samarbete inleddes under hösten med skidalpina landslaget angående tävlingsstimulans och 

ökad kunskap om prestation på hög höjd.  

 

Under hösten skickade Johan in uppgifter om klättermedicinsk litteratur skriven på svenska till 

David Hillebrandt i UIAA medCom. Syftet är att uppgifter om detta och annan medicinsk 

litteratur på området från andra länder ska finnas tillgängligt på UIAA:s hemsida. 

 

Johan har också bistått en svensk expedition som skulle till Pakistan under sommaren 2013 med 

råd. 

 

Johan Holmgren, ordförande Medicinska Kommittén 

 

Säkerhetskommittén  

Arbetet i kommittén låg i stort sett nere under första halvan av året. Två nya medarbetare 

tillträdde i oktober, Jerry Sulonen och Robin Dahlberg.  

 

Kommittén deltog på kommittékonferensen oktober. Där beslutades att Medicinska- och 

säkerhetskommittén på prov ska gå ihop till en kommitté. 

 

Kommittén har fortat tagit emot incidentrapporter. 

En tillbudsrapport har publicerats om handhavande vid användande av Grigri.  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Utbildningskommittén is, inomhus, sport och trad 

Examinationer/ instruktörskurser 

Utbildningskommittén anordnade och genomförde under våren 2013 examinationer till 

auktoriserad Inomhusklätterinstruktör, klippklätterinstruktör och isklätterinstruktör.  

Under hösten genomfördes inga examinationer. 

 

Instruktörsseminarium 

Instruktörsseminarium genomfördes i Göteborg i november. Arrangemanget samlade ett drygt 

trettiotal deltagare.  

 

Kommittéarbete 

Ansvarig position för sportklättring har under året varit vakant. 

Ansvarig position för inomhusklättring har under hösten varit vakant 

Ordförande valde att avsluta sitt engagemang i kommittén vid årsskiftet 2013/2014 och denna 

post är för närvarande vakant. 

 

Kommittén har haft fem telefonmöten via skype. Ett sjätte möte fick avbrytas pga dåliga 

internetförbindelser. 

 

Kommittén brottades under året med en instruktörsnorm kallad topprepsinstruktör inomhus. 

Kravet på att ta fram en dylik norm har haft en central plats i den målformulering 

förbundsstyrelsen föreslog förbundsmötet 2012 anta. Normen har varit omdebatterad och har i 

dagsläget anpassats så att certifierade klätteranläggningar får använda denna instruktörsgrad. 

Detta arbete har skett i samråd med anläggningskommittén. 

 

I stora drag har Utbildningskommittén gått in i en verksamhetsmässig svacka.  

 

För att kunna genomföra instruktörsexaminationer där aspiranter känner sig rättvist bedömd 

och instruktörskåren i stort känner att en jämn och hög nivå kan upprätthållas på godkända 

insatser, ställs väldigt höga krav på de instruktörer som fungerar som examinatorer i 

verksamheten.  Utbildningskommittén har haft förmånen att under en lång räcka år ha haft 

tillgång till dessa proffs, som känt att de har haft tid och ork att lägga energi på att genomföra 

proffsiga examinationer. Dessvärre känns det som att denna kraft har sinat och kommittén har 

insett att det behövs någon form av åtgärd om verksamheten ska kunna fortgå.   

 

 

Panda Ekvall, ordförande Utbildningskommittén 

 

Utbildningskommittén Tränare  
 

Det har varit ett händelserikt år och ett stort intresse bland klubbarna att höja sin kompetens av 

de tränare som är verksamma och att rekrytera nya.  

 

Vi har uppmuntrat tränarna i klubbarna till att delta i RF´s tränarutbildningar plattformen, 

GTU 1 (grundtränarutbildning) och GTU 2.  

 

Vi har utvecklat den klätterspecifika utbildningarna, nivå 1 också kallad barn- och 

ungdomsledarutbildning, träna för att lära och nivå 2 träna för att tävla. 

 

Det har genomförts en internutbildning av kommitténs ledamöter.  

 

Vi genomförde en barn-och ungdomsledarutbildning (nivå 1) 15-17 mars i Halmstad. 

Deltagarintresset var stort och 22 deltagare från mesta dels södra och mellersta Sverige ägnade 

dagarna tre till att utvecklas och utbildas. Programmet startade på fredagskväll och fortsatte till 

söndag eftermiddag. Deltagarna fick också frågor utskickade i förhand med frågor kring deras 

verksamheter och förutsättningar att bedriva barn och ungdomsverksamhet. Förutsättningarna 

varierar över Sverige, en del klubbar har svårt med lokaler och andra att rekrytera ledare.  



 

 

Under utbildningshelgen gavs det möjligheter att få stöd genom delade erfarenheter som är 

viktiga för klubbarnas verksamheter. I utvärderingen efter kursen tas det upp att deltagarna 

känner sig nöjda med innehållet och att utbildningen varvar teori med mycket praktiska inslag, 

vidare också att de fått med sig mycket bra struktur till en terminsplanering och en verktygslåda 

med mängder av färdiga övningar men också struktur för att skapa övningar. Kursledare var 

Rebecca Fjellander och till sin hjälp hade hon vid detta tillfälle stöd av medlemmar från 

Halmstad KK.  

 

På Bosön19-20 oktober arrangerade vi en nationell tränarträff med 43 deltagare. Den innehöll 

både teoretiska och praktiska avsnitt med kända föreläsare. Områden som behandlades var 

förbundets utbildningstrappa för tränare, IdrottOnline för tränare, NIU klättergymnasium, 

idrottspsykologi, landslagsverksamheten och elitplan, nya rön och visning av fysiologiska labbet, 

vad är tränarnas önskemål och vilken hjälp behöver de. 

 

Sårbarheten med att vara ensam ledare har växt sig allt mer påtagligt och en viktig rekrytering 

skedde under den nationella tränarträffen Rebecca fick intresse från 6 personer att hjälpa till att 

hålla i våra utbildningar nivå 1. De 6 personerna har alla erfarenhet av att hålla i organiserad 

klätterträning och övrig skol/föreningsverksamhet. Tanken är att de ska ”gå bredvid” under ett 

utbildningstillfälle för att få vetskap om utbildningens nuvarande upplägg.  

 

En utbildning för utbildarna planeras att anordnas i januari. Önskemål om ledbyggarkurs 

framfördes av deltagarna och vi bestämde därför att hålla en kurs i Västervik januari. 

 

I Örebro 9-10 november anordnade vi en utbildning nivå 2. Nio tränare deltog i utbildningen. 

Syfte var att ge tränarna kunskap i att kunna träna ungdomar från 15-20  år med inriktning på 

tävling. Ledare var Jim Wasmuth och Magnus Lindstedt som har gått RF´s elittränarutbildning. 

Förkunskaperna som krävdes var att man har deltagit i RF´s  tränarutbildning plattformen, GTU 

1 och GTU 2 eller hade motsvarande kunskaper. Kursen uppskattades mycket av deltagarna, 

visade utvärderingen som gjordes. 

 

Vi har utvecklat klättermärken för barn och ungdomar, ett sätt för verksamheten att få en 

struktur och lite guide i sitt sätt att planera träningen med barnen. De är också tänkt att fungera 

som motiverande faktorer till barnets utveckling och intresse för klättringen. Märkena är totalt 

13 varav 3 är mer riktade mot säkerhet och 10 har sitt fokus på klätterteknik. Märkena har 

tagits fram av Rebecca Fjellander samt designers Katty Ekelund och Jens Larsson. Arbetet har 

pågått under ca.1 års tid med olika förslag på utformningen av märkena och dess innehåll. 

Produkterna blev färdiga hösten 2013 och finns nu att beställa via förbundets hemsida.  

 

Ordförande i tränarkommittén deltog under året i GTU 1 och GTU 2 utbildningarna. 

 

Vi stödjer Nicki Horak landslagskapten, i RF´s elittränarutbildning på Bosön.  

 

Jim Wasmuth, ordförande utbildning tränare 

 
Tävlingskommittén 

Tävlingsåret 2013 blev i många avseenden en succé.  

 

Ett superlyckat JSM i Lead i Eskilstuna, ett spektakulärt och högst uppskattat boulder SM i 

Göteborg, ett välbesökt och högst väl genomfört JSM i bouldering i Uppsala, ett grymt NM i 

bouldering i Stockholm samt ett mycket lyckat SM i lead i Göteborg. Vi missade målet något 

gällande J-cupen i bouldering samt lead när vi inte lyckades få fram arrangörer till en cup med 

minst 3 deltävlingar. En cup har dock genomförts men skulle absolut ha haft en deltävling till 

var.   

 

Vår uppfattning är att 2013 ändå var ett av de bättre tävlingsåren i klättersverige. På 

juniorsidan har vi en mycket stor uppslutning på de tävlingar som arrangeras. De tävlingar som 

genomförts har gjorts mycket attraktiva för både tävlande och publik och vi har med nöd och 



 

 

näppe uppnått de mål vi satte upp inför 2013. Dock har vi ett mycket lyckat tävlingsår bakom oss 

2013. Vi har Hannes Puman som kom 1.a på Junior EM och 6.a på Junior VM. Däremellan en 

mängd framskjutna placeringar. Med risk att glömma någon nämner vi inga namn men vi har en 

rad andra juniorer som har lyckats med fina internationella placeringar. Och inte att glömma har 

vi även Matilda Söderlunds fina 6.e plats på senior VM med hennes extremt fina onsight 

prestationer utomhus. Trots dessa fina framgångar har vi svårt att hitta tävlings arrangörer. Det 

är få klubbar som arrangerar något och det blir stort tryck på dessa få klubbar och ideellt 

arbetande personer. 

Vi hade inför året en förhoppning om att genomföra samtliga tävlingar utsatta i kalendern redan 

2012. 

TK presenterade redan 2012 en fullständig kalender för tävlingsåret 2013. SM senior boulder, 

SM senior lead, JSM boulder, JSM lead, J-cup boulder och J-cup lead. De allra flesta tävlingarna 

genomfördes på utsatt datum med några få ändringar på grund av krock med internationella 

tävlingar. 

  

Arrangemangen SM/JSM i lead med VSKK och EKK som arrangörer gjorde detta med bravur!  

 

Arrangera Sverigecup i bouldering för senior och junior samt junior-cup i lead. 

 

Bouldecupen för seniorer var bara en långsökt önskan från vår sida och varken vår budget eller 

arrangerande klubbar räckte till för att genomföra en sådan. Både en J-cup i boulder och lead har 

genomförts men med väl få deltävlingar (2 +2). 

 

Arrangerade NM i samråd med den nordiska överenskommelsen. Solna KK gjorde ett strålande 

jobb och höll ett mycket minnesvärt NM i bouldering för seniorer i november 2013. 

 

Öka intresset för tävlingarna med hjälp av "dagen efter aktiviteter". Nicki Horak (jr 

landslagskaptenen) har vid flertalet tillfällen haft öppna läger efter tävlingarna. Björn Strömberg 

har också deltagit i aktiviteter som dessa. 

 

TK var representerat i Danmark på Nordiska mötet. Tyvärr hade ingen i TK möjlighet att 

närvara på detta.  

 

TK undersöker möjligheter för att genomföra breddtävlingar lokalt runtom i landet. Vad gäller 

denna punkt så har vi i TK lagt mycket tid. Solna KK lyckades dock arrangera en sådan tävling 

för juniorer med hjälp av Klättercentret och SDF – bidrag från Stockholms klätterombud . Att en 

sådan tävling behövs visade sig ganska snart då den hade många deltagare och var populär. Vi 

hade nog gärna önskat fler liknande tävlingar men tyvärr landar frågan i budget till slut och det 

finns inga vidare medel att tillgå i vår budget. 
Om vi skall se positivt på utvecklingen har utöver alla attraktiva breddtävlingar på de lokala 

gymen såsom (bouldersessions, 50-fresh etc) fortfarande lockat en stor publik. 

 

Under 2013 hade TK en minskad budget. Tyvärr hade TK inte någon möjlighet att hålla den 

utsatta budgeten utan att minska antalet tävlingar. Utan bidraget har inte de få klubbarna 

någon möjlighet att arrangera tävlingarna. Många klubbar sponsrar sina egna deltagare och då 

finns det inte heller några pengar in för dessa klubbar i form av startavgifter. Är tävlingen 

dessutom inte på hemmaplan är det en ren utgift för många klubbar då de sponsrar med 

startavgift och resebidrag. För att kunna fortsätta arrangera tävlingar som är en av de enskilt 

viktigaste frågorna som tränarna efterlyser, visade det sig på tränarkonferensen i oktober, måste 

TK få en större budget och inte en nerdragning. Annars har vi en ännu mindre skara arrangörer 

och till slut inga alls. De har helt enkelt inte råd.  

 

Under 2013 har vi även fastställt regelguiden 2.0 som är reviderad av Mats Engqvist – Stort tack 

till honom och ett enormt bra arbete! Även tack till Henrik Wåhlin som har varit bollplank. 

 

Summering 

2013 var ett mycket lyckat år för Svensk tävlingsklättring. TK har lyckats få ihop en 

tävlingskalender som passar de flesta och av de arrangerande klubbarna väl genomförda. SM i 



 

 

bouldering på Svenska Mässan i Göteborg gav klättring en otrolig möjlighet att synas och VSKK 

tog vara på chansen. Stort tack till dem! 

 

Även om 2013 var ett mycket lyckat år så ser vi stora problem med kommande kalenderår. De 

arrangerande klubbarna växer inte på träd och intresset för att arrangera tävlingar i Sverige har 

aldrig varit så lågt. Det är några få klubbar som gör allt arbete och detta med en enorm 

arbetsinsats och stor ansträngning på de få ideellt arbetande personer bakom dessa 

arrangemang. Diskussionen kring ett minskat intresse för tävlingsklättring kan vi bortse från, 

tävlingssäsongen 2013 visade något helt annat. Tyvärr kommer vi inte kunna ha dessa tävlingar 

framöver om de idag hårt arbetande klubbarna tappar lust eller vilja att arrangera tävlingar. 

Kommersiella gym sponsrar idag tävlingssverige genom att låna ut eller mot en mindre 

ersättning hyra ut sina hallar till tävlingar. Vi ser det som en mycket viktig uppgift att hålla kvar 

ett gott samarbete med de kommersiella gymmen för att möjliggöra ett lika lyckat 2014. 

 

Under det gångna året har TK träffats fysiskt 2 gånger samt haft ett möte över Skype. 
 

Björn Höft, ordförande i Tävlingskommittén 

 

Landslag sport, senior 

Landslag sport för seniorer bestod från början av Daniel Andersson, Robert Rundin och Matilda 

Söderlund. Daniel hoppade i ett tidigt skeda av då han hade envisa skador som inte vill ge sig. 

Robert har också haft svårt att fullfölja de ursprungliga planerna och facit blev endast en 

internationell tävling. 

 

Även Matilda har haft problem med skador och inte kunnat tävla som planerat. Hon deltog 

endast i World Games, Cali, Columbia, dit hon blev uttagen. Hon slutade på en fin sjätteplats.  

Mathilda har även fått riktat elitstöd av RF samt erhållit RF´s elitidrottsstipendium. 

 

Andra seniorer som velat tävla internationellt har haft möjlighet till det. Förbundet har betalt 

licens och klättrarna har kunnat få resebidrag.  

 

Följande klättrare har tävlat internationellt i världscuptävlingar 

Resultaten finns i slutet av verksamhetsberättelsen 

Daniela Ebler, bouldering 

Anja Hodann, bouldering 

Stella Plantin, lead 

Hannes Puman, lead 

Robert Rundin, bouldering 

Geir Söderin, lead 

Kajsa Wiklund, bouldering 

 

Landslag sport, junior 

2013 var målet för landslagsledningen att fortsätta det utstakade arbetet och planeringen inför 

2012. I tillägg gjordes vissa beslut för att öka kompetens och kunna ge juniorerna ytterligare 

erfarenheter och upplevelser.  

 

Till landslagsledningen knöts Dr. Björn Alber som landslagsläkare och fysiolog samt Patrik 

Hagelin som fyscoach. Björn Alber har förutom sin profession en bakgrund som elitpaddlare på 

högsta värdsnivå och Patrik Hagelin har 10 år som landslagsgymnast med internationella 

mästerskap med sig.  

 

2013 blev ett rekordår på många sätt. Förutom nedanstående prestationer la ledningen, Reino 

och Timo ned hela 1.300 timmar respektive 320 timmar helt ideellt för junior landslagets 

räkning. 42 respektive 13 semesterdagar och 3 respektive 14 heldagar blev summeringen för 

2013. 

 



 

 

Under 2013 lyckades junior landslaget prestera 4 historiska rekord i klätterförbundets historia. 

Den första Europacup segern, den första europamästaren, den yngsta semifinalisten i en senior 

världscup och den första totalsegraren i Europacupen. Imponerande resultat som vi är oerhört 

stolta över.  

Olyckligtvis var tyvärr ½ junior landslaget borta under säsongen pga. skador. Dessa åtgärdades 

dock och vi var fullt lag på den sista europacupen. 

Förutom årets ”highlights” tävlingsmässigt med ett JEM i Österrike och ett JVM i Canada så 

planerades och genomfördes en kombinerad tävlings och tränings roadtrip i Tyskland, Österrike, 

Schweiz och Frankrike under 3 veckor. WCCCC World Cup Competition Climbing Camp. 

Tillsammans med de svenska ungdomarna deltog även från Norska & Danska junior landslaget, 

Tina Hafsaas & Katrine Salling.  

 

Juniorlandslaget deltog på 2 NC-cuper, JNM i Lillehammer, JEM i Boulder & Lead, 3 Europacup 

tävlingar, JVM i Canada, 1st Senior världscup och senior EM i lead. 

 

Förbundskaptenen/tränaren Reino Horak påbörjade även under hösten 2013 en tvåårig 

elittränarutbildning på Bosön. 

 

Medlemmar i juniorlandslaget 

Katrin Amann,  

Kajsa Rosén,  

Hannes Puman   

Fredrik Serlachius   

14 i juniorlandslagets träningsgrupp. 

 

Internationella tävlingar 
 

JVM, Canada  

Fem. Junior:17:e Katrin Amann 

Male Youth A: 5:a Hannes Puman 

 

JEM Lead, Imst 

Fem. Junior: 9:a Katrin Amann 

Male Youth A: 1:a Hannes Puman 

Male Youth B: 16:e Fredrik Serlachius, 40:e 

Fabian Förander 

 

JEM Boulder, Grindenwald 

Fem. Junior: 16:e Katrin Amann, 17:e Sara 

Engqvist, 25:e Johanna Sörbom 

Male Junior:  34:a Love Gleisner 

Male Youth A: 25:e Hannes Puman,  

39:e Olle Ringstedt 

 

EM Senior Lead, Chamonix 

33:e Hannes Puman  

39:e Katrin Amann 

 

World Cup, Briancon 

22:a Hannes Puman,  

40:e Katrin Amann 

 

World Cup, Kranj 

39:e Stella Plantin, 

41:a Hannes Puman,  

53:e Geir Söderin 

 

European Youth Cup, Edinburgh 

Fem. Junior: 5:a Katrin Amann 

Male Junior: 12:a Jakob Elenstedt 

Male Youth A: 1:a Hannes Puman 

Fem. Youth B: 30:e Elin Sahle 

Male Youth B: 20:e Fabian Förander 

 

European Youth Cup, Stavanger 

Fem. Junior: 7:a Katrin Amann 

Fem. Youth A: 8:a Kajsa Rosén  

Male Youth A: 2:a Hannes Puman 

Fem.Youth B: 16:e Elin Sahle 

Male Youth B 12:a Fredrik Serlachius, 16:e 

Fabian Förander 

 

 

 

 

 

 

Slutord 

Förutom tävlings och lägerdeltagande har landslaget bevakat och haft internationellt samarbete 

med övriga europeiska förbundskaptener och ett fördjupat samarbete med de nordiska 

förbundskaptenerna och nordiska klättergym.  



 

 

Tävlingslicenser och tävlingsanmälningar har utförts för såväl juniorer som seniorer och Reino 

Horak eller Timo Kero har förutom de utomnordiska tävlingarna besökt samtliga SM, JSM och 

Nordiska mästerskap med undantag av Helsingfors 2013. Fortsatt statistik och SE ranking har 

underhållits.  

 

Reino Horak, förbundskapten junior sport 

 

Landslag skidalpinister

Svensk skidalpinism har aldrig haft större framgångar internationellt sett än år 2013. Emelie 

Forsberg tog Klätterförbundets första VM-medaljer på seniorsidan då hon vid VM i franska 

Pelvoux tog två brons, ett i sprint och det andra i diciplinen Vertikal. Enastående gjort, speciellt 

med tanke på att Emelie gjorde sin första säsong som skidalpinist. Mer om landslagets 

framgångar nedan. 

På hemmaplan fanns flera glädjeämnen; deltagarantalet på de svenska tävlingarna ökade, inte 

minst vid SM Individuellt (Vaeride) i Åre/Duved och resultatlistorna innehöll fler åkare från flera 

olika klätterklubbar, ett uppstartsläger för nybörjare genomfördes, landslaget fick två nya 

klädsponsorer (Haglöfs och Lillsport) och mycket mera. 

 

Världscupen Totalt - DAM 

 
Observera att Emelie och Josefina har betydligt färre tävlingar än de på pallplats. 

 

VM i Pelvoux – Totalt DAM 

http://ismf-ski.org/www/index.php?q=content/2013-ranking&page=ListRankingsAction&type=search&IdRacer=819&IdRaceRankings=623,507,515,491,499,525,528,541,549,574,597,563,559,625,&search=Search
http://ismf-ski.org/www/index.php?q=content/2013-ranking&page=ListRankingsAction&type=search&IdRacer=65&IdRaceRankings=623,507,515,491,499,525,528,541,549,574,597,563,559,625,&search=Search
http://ismf-ski.org/www/index.php?q=content/2013-ranking&page=ListRankingsAction&type=search&IdRacer=1189&IdRaceRankings=623,507,515,491,499,525,528,541,549,574,597,563,559,625,&search=Search
http://ismf-ski.org/www/index.php?q=content/2013-ranking&page=ListRankingsAction&type=search&IdRacer=1230&IdRaceRankings=623,507,515,491,499,525,528,541,549,574,597,563,559,625,&search=Search
http://ismf-ski.org/www/index.php?q=content/2013-ranking&page=ListRankingsAction&type=search&IdRacer=1077&IdRaceRankings=623,507,515,491,499,525,528,541,549,574,597,563,559,625,&search=Search
http://ismf-ski.org/www/index.php?q=content/ismf-intranet-database&page=ListRankingsAction&type=search&IdRacer=819&IdRaceRankings=525,528,541,549,&search=Search
http://ismf-ski.org/www/index.php?q=content/ismf-intranet-database&page=ListRankingsAction&type=search&IdRacer=606&IdRaceRankings=525,528,541,549,&search=Search
http://ismf-ski.org/www/index.php?q=content/ismf-intranet-database&page=ListRankingsAction&type=search&IdRacer=65&IdRaceRankings=525,528,541,549,&search=Search
http://ismf-ski.org/www/index.php?q=content/ismf-intranet-database&page=ListRankingsAction&type=search&IdRacer=868&IdRaceRankings=525,528,541,549,&search=Search
http://ismf-ski.org/www/index.php?q=content/ismf-intranet-database&page=ListRankingsAction&type=search&IdRacer=1230&IdRaceRankings=525,528,541,549,&search=Search
http://ismf-ski.org/www/index.php?q=content/ismf-intranet-database&page=ListRankingsAction&type=search&IdRacer=1077&IdRaceRankings=525,528,541,549,&search=Search


 

 

 

I LAG-tävlingen kom Emelie och Josefina femma, en stor framgång. Emelie Forsberg tog, som 

tidigare nämnt, brons i både Sprint och Individuellt. 

 

Världscupen Totalt – HERR 

 

Observera även här antalet tävlingar för André och Björn. Patrik Nordin tävlade utanför 

landslaget. 129 åkare totalt är med i sammanräkningen. 

 

VM i Pelvoux – Totalt HERR 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://ismf-ski.org/www/index.php?q=content/2013-ranking&page=ListRankingsAction&type=search&IdRacer=627&IdRaceRankings=622,508,516,492,526,527,542,550,575,596,562,561,500,624,&search=Search
http://ismf-ski.org/www/index.php?q=content/2013-ranking&page=ListRankingsAction&type=search&IdRacer=26&IdRaceRankings=622,508,516,492,526,527,542,550,575,596,562,561,500,624,&search=Search
http://ismf-ski.org/www/index.php?q=content/2013-ranking&page=ListRankingsAction&type=search&IdRacer=209&IdRaceRankings=622,508,516,492,526,527,542,550,575,596,562,561,500,624,&search=Search
http://ismf-ski.org/www/index.php?q=node/183&page=ListRankingsAction&type=search&IdRacer=982&IdRaceRankings=622,508,516,492,526,527,542,550,575,596,562,561,500,624,&search=Search
http://ismf-ski.org/www/index.php?q=node/183&page=ListRankingsAction&type=search&IdRacer=1001&IdRaceRankings=622,508,516,492,526,527,542,550,575,596,562,561,500,624,&search=Search
http://ismf-ski.org/www/index.php?q=node/183&page=ListRankingsAction&type=search&IdRacer=1079&IdRaceRankings=622,508,516,492,526,527,542,550,575,596,562,561,500,624,&search=Search
http://ismf-ski.org/www/index.php?q=content/ismf-intranet-database&page=ListRankingsAction&type=search&IdRacer=26&IdRaceRankings=526,527,542,550,&search=Search
http://ismf-ski.org/www/index.php?q=content/ismf-intranet-database&page=ListRankingsAction&type=search&IdRacer=627&IdRaceRankings=526,527,542,550,&search=Search
http://ismf-ski.org/www/index.php?q=content/ismf-intranet-database&page=ListRankingsAction&type=search&IdRacer=531&IdRaceRankings=526,527,542,550,&search=Search
http://ismf-ski.org/www/index.php?q=node/171&page=ListRankingsAction&type=search&IdRacer=982&IdRaceRankings=526,527,542,550,&search=Search
http://ismf-ski.org/www/index.php?q=node/171&page=ListRankingsAction&type=search&IdRacer=1001&IdRaceRankings=526,527,542,550,&search=Search


 

 

 

 

Nationstävlingen VM 2013 

 
Kommentar: Med ett landslag på bara fyra åkare är en 11:e plats sensationellt bra. Totalt deltog 

23 nationer. 

 

SM  
SM Individuellt var tävlingen Vaeride som gick mellan Duved och Åre/Björnen. Tävlingen 

genomfördes i mörker och banan gick delvis i Åres pister. Ett väl utvecklat samarbete med 

Skistar genom arrangör Mikael Lärka möjliggjorde den banläggningen.  

 

Solo DAM Senior  

1. Josefina Vikberg Uhrweder.se/Fjällframfart SK 2:21:59 1:42:40 (1:42:40) 39:19 (2:21:59) 

2. Martina Höök SK Skråggen 2:25:37 +3:38 1:45:38 (1:45:38) 39:59 (2:25:37) 

3. Caroline Tollstadius Fjällframfart SK 2:37:35 +15:36 

 

Totalt 8 deltagare i damklassen 

 

 

Solo Herr Senior 

1. Ola Berger Trondheim Randoneeklubb 1:54:501:25:30 (1:25:30) 29:20 (1:54:50) utom tävlan 

1. Patrik Nordin Fjällframfart SK 1:56:54 +2:04 –  

1:26:45 (1:26:45) 30:09 (1:56:54) 

2. Stefan Sagen Trondheim Randonneklubb 2:05:27 +10:37 1:34:02 (1:34:02) 31:25 (2:05:27)Utom 

tävlan 

2. Olof Häggström Fjällframfart SK 2:06:01 +11:11 1:32:28 (1:32:28) 33:33 (2:06:01) 

3. Mikael S Andersson .Östersund Klätterklubb 2:07:36 +12:46  

 

Totalt 23 deltagare i Herrklassen. 

 

Kommentar: Inräknat alla klasser så deltog totalt 66 åkare i SM Individuellt/Vaeride. Ett mycket 

glädjande antal. Tävlingen kommer även att köras 2014.  

 

 



 

 

 

SM i diciplinen VERTIKAL genomfördes på en perfekt plats, Ryfjället/Tärnaby. Ett fjäll med 

drygt 900 meters konstant lutning uppför.   

 

SM Vertikal – Dam 

1. Martina Höök, SK Skråggen, 0h 58m 52s 

2. Josefina Wikberg, Fjällframfart SK, 1h 2m 45s 

3. Linda Berg, 1h 18m 52s 

 

SM Vertikal – Herr 

1. Björn Gund, Fjällframfart SK, 0h 47m 25s 

2. André Jonsson, Fjällframfart SK, 0h 48m 50s 

3. Olof Häggström, Fjällframfart SK, 0h 49m 12s 

 

SM Vertikal – H40 

1. Mikael af Ekenstam, Topptur.nu, 0h 53m 32s 

2. Anders Burman, Fjällframfart SK, 0h 56m 17s 

3. Mikael G Andersson, Fjällframfart SK, 0h 58m 34s 

 

Kommentar: Totalt 20 startande, en liten besvikelse att fler inte deltog i den enda skidalpina 

tävlingen i Västerbotten. 

 

 

Svenska Cupen 
I Svenska Cupen ingick fyra deltävlingar; Vaeride, Ryfjället upp, Noullja-sprinten och Keb 

Classic.   

 
 

 

Kommentar: Det blev ingen tydlig samordning mellan deltävlingarna och heller ingen större 

uppmärksamhet gavs åt totalsegrarna. Tyvärr. Antalet deltagare totalt sett blev sensationellt 

bra; 20 damer och 79 herrar. Deltagarna representerade fler olika klubbar, exempelvis: Umeå 

KHK, Östersunds klätterklubb, Försvarsmakten, Stockholms klätterklubb, Göteborgs 

klätterklubb, Åredalens klätterklubb. Dominerande klubb var, och är, Fjällframfart med säte i 

Storlien. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Expedition Åre Cup 
För att öka intresset för sporten, inspirera folk att prova tävling och att ge elitaktiva 

tävlingsliknande miljöer startades en träningscup om fyra deltävlingar. Temat var enkelthet, 

men ändå rättvist. Cupen blev en stor framgång och fick stor uppmärksamhet i media, 

framförallt i lokalpressen. En klart avgörande faktor för den stora mediaexponeringen var att 

världsstjärnan Kilian Jornet körde en deltävling, plus att Emelie Forsberg också körde en 

deltävling. 

 

  

DAM EÅC 2012-2013 Deltävling 1 Deltävling 2 Deltävling 3 Deltävling 4 Totalt 

1 Martina Höök  80 100 100 100 380 

2 Anette Andersson 60 70 60 80 270 

3 Caroline Tollstadius 70 80 0 0 150 

 
Kommentar: Vinnarna i respektive klass är förstås väl värda all respekt. Fokus var ändå att få 

fler att prova på sporten. Totalt finns 22 herrar och 9 damer i resultatlistan och antalet starter 

blev totalt 59. Under säsongen 2013-2014 körs en cup med samma regelverk och grundtanke, 

men under nytt namn: Fjellpuls.se-cup.   
 

Övrigt 

- Landslagets förbundskapten Martin Persson valde att kliva av sitt uppdrag efter 

säsongens slut. 

- Skidalpinism var för första gången representerade vid förbundets Kommitté-konferens i 

oktober. 

- Fjällframfart arrangerade ett träningsläger en helg i november för alla intresserade, runt 

20 personer totalt deltog i olika aktiviteter. 

- Antalet likes på skidalpinismens Facebook flerfaldigades. 

- En tävling utanför cuperna genomfördes i Stockholm. Tävlingen Hammarbybacken 2h 

lockade runt 50 startande. 

- Dagen innan SM Vertikal genomfördes en tävling med bredd-fokus; Uhrweders-sprinten. 

Ett mycket lyckat arrangemang. 

 

En tävling utanför cuperna genomfördes i Stockholm. Tävlingen Hammarbybacken 2h lockade 

runt 50 startande. 

 

Dagen innan SM Vertikal genomfördes en tävling med bredd-fokus; Uhrweders-sprinten. Ett 

mycket lyckat arrangemang. 

 

Anders Burman, förbundskapten skidalpinism 

 

  



 

 

Tävlingsresultat 
 

SM boulder, 5 maj, Göteborg 

Damer 

1. Matilda Söderlund, Solna kk 

2. Katrin Amann, Eskilstuna kk 

3. Stella Plantin, Göteborgs kk 

4. Daniela Ebler, Solna kk 

5. Jenny Förander, Göteborgs kk 

6. Lisen Sparre, Jösse klättersällskap 

7. Sara Engquist, Solna kk 

8. Anna Simlund, Solna kk 

9. Cecilia Horak, Västkustens sk 

9. Emma Berglund Lindgren, Solna kk 

11. Hanna Riise, Göteborgs kk 

12. Karin Sterky, Göteborgs kk 

13. Kim Lindqvister, Västkustens sk 

14. Jonna Alsén, Halmstad kk 

15. Caroline Jansson, Västkustens sk 

16. Kinna Nilsson, Visby kk 

17. Emelie Bengtsson, Halmstad kk 

18. Lotta Jansson, Karbin kk 

19. Tove Wåhlin, Solna kk 

20. Lova Rosenqvist, Göteborgs kk 

21. Nelly Moen, Kvibergs kk 

21. Madelene, Strängdal, Göteborgs kk 

23. Sandra Törnqvist, Stockholms kk 

24. Caroline Bjurnemark, Solna kk 

 

Herrar 

1. Daniel Andersson, Solna kk 

2. Joakim Berglund, Västkustens sk 

3. Robert Rundin, Solna kk 

4. Peter Renlund, Stockholms kk 

5. Stefan Eklund, Solna kk 

6. Axel Hultqvist, Kvibergs kk 

7. Tarjei Hamre, Norge 

8. Love Gleisner, Solna kk 

9. Hannes Platon, Solna kk 

10. Fredrik Wallebo, Solna kk 

11. Jonas Nyström, Solna kk 

12. Hannes Puman, Eskilstuna kk 

13. Ry Morrison, Solna kk 

14. Olle Ringstedt, Solna kk 

14. Jonathan Linné Ryn, Göteborgs kk 

16. Daniel J:son Lindh, Stockholms kk 

17. Daniel Väisänen, Solna kk 

18. Jonas Carnby, Stockholms kk 

19. Björn Saetnan, Norge 

19. Alexander Fjällgren, Västkustens sk 

21. Kjell Labory, Solna kk 

22. Jonathan Sobin, Stockholms kk 

23. Björn Helge, Norge 

24. Viktor Grudeborn, Kvibergs kk 

25. Lukas Ullerstam, Kvibergs kk 

26. Henrik Sennelöv, Göteborgs kk 

26. Ebbe Borg, Västkustens sk 

28. John Carlsson, Alingsås kk 

29. Richard Sjöquist, Solna kk 

30. Rasmus Blåvarg Bjertsjö, Stockholms kk 

31. Christofer Hahne, Stockholms kk 

32. Magnus Sunding, Sickla kss 

32. Martti Jap, Stockholms kk 

32. Martin Pettersson, Kvibergs kk 

 

JSM boulder, 6 oktober, Uppsala

Juniorer flickor (94-95) 

1. Sara Engquist, Solna kk 

2. Johanna Sörbom, Solna kk 

3. Hanna Bäckfors, Stockholms kk 

4. Tove Wåhlin, Solna kk 

5. Tove Wåhlin, Solna kk 

 

Juniorer pojkar (94-95) 

1. Love Gleisner, Solna kk 

2. Sebastian Flores, Solna kk 

3. Mattias Nyman, Visby kk 

 

Ungdom A flickor (96-97) 

1. Kajsa Rosén, Solna kk 

2. Natalie Strömsten, Kvibergs kk 

3. Nelly Moen, Kvibergs kk 

4. Norea Marceau, Solna kk 

5. Moa Berglund, Kvibergs kk 

6. Mikaela Östling, Eskilstuna kk 

 

Ungdom A pojkar (96-97) 

1. Hannes Puman, Eskilstuna kk 

2. Olle Ringstedt, Solna kk 

3. Malte Åberg, Visby kk 

4. Noa Onoszko, Visby kk 

5. Filip Tenenbaum, Solna KK 

6. Olof Nyman, Västerås  

7. Gustav Ehrström Eklöf, Solna KK 

8. Oscar Demselius Solna KK 

 

Ungdom B flickor (98-99) 

1. Silvia Köck Solna KK 

2. Elin Sahle, Kvibergs kk 

3. Sally Nilsson, Västerviks kk  



 

 

4. Tova Engström, Solna KK 

 

Ungdom B pojkar (98-99) 

1. Fredrik Serlachius, Solna KK 

2. Fabian Förander, Solna kk 

3. Anton Åkerman, Västerviks kk 

4. Axel Carlson, Malmö KK 

5. Felix Ståhl Wadsten, Kvibergs kk 

6. Nicolas Janvid, Stockholms kk 

7. Rasmus Cronlund, Solna KK 

8. Elias Stagg, Visby KK 

9. Leon Bottheim, Stockholms kk 

10. Eric Ihre-Thomason, Solna KK 

 

Knattar flickor (00-01) 

1. Ella Kallas, Eskilstuna kk 

2. Freja Duncan, Stockholms kk 

3. Maja Hallgren, Kvibergs kk 

4. Alexandra Gullberg, Kvibergs kk 

5. Julia Nilsson, Karbin KK 

6. Lydia Filipsson, Linköpings kk 

7. Emilia Hallgren, Eskilstuna kk 

8. Matilda Kritz, Solna KK 

9. Josefine Krohn, Stockholms kk 

 

Knattar pojkar (00-01) 

1. Samuel Wingårdh, Solna KK 

2. Ymer Alber, Stockholms kk  

3. Olof Morsing, Kvibergs kk 

4. Markus Gillberg, Kvibergs kk 

5. Max Lindblad, Västerviks kk 

6. Fabian Sätterlund, Västerviks kk 

7. Erik Oredsson, Stockholms kk 

8. Christian Cifuentes, Uppsala kk 

9. Carl-William Sandberg, Eskilstuna kk 

 

Yngre knattar flickor (02-) 

1. Sofie Asterling, Kvibergs kk 

2. Linda Asterling, Kvibergs kk 

3. Ingrid Wingårdh, Solna KK 

4. Caroline Förander, Solna KK 

5. Thea Novak, Kvibergs kk 

6. Meja Gullberg, Kvibergs kk 

7. Josefine Isetoft, Eskilstuna kk 

8. Maria Archvadze, Solna KK 

 

Yngre knattar pojkar (02-) 

1. Anton Yakubenko, Solna KK 

2. Dennis Yakubenko, Solna KK 

3. Hampus Hatlen, Karbin KK 

4. Albin Meyer, Enköpings kk 

5. Dante Bodin, Karbin KK 

6. Viggo Follinger, Karbin KK 

7. Victor Serlachius, Solna KK 

8. Albin Allenbrant, Eskilstuna kk 

9. Axel Eriksson, Solna KK 

10. Oscar Förander, Solna KK 

11. Elias Oredsson, Stockholms kk 

12. Julian Novak, Kvibergs kk 

13. Pontus Pålsson, Solna KK 

Svenska Bouldercupen juniorer, 9 mars, Göteborg, klätterlabbet 

Juniorer pojkar 

1. Hannes Puman, Eskilstuna KK  

2. Love Gleisner, Solna KK 

3. Sebastian Flores, Solna KK 

4. Matias Azteli, Göteborgs KK 

5. Albin Sahlbon, Göteborgs KK 

5. Björn Ulfwi, Göteborgs KK 

5. Erik Sahlbon, Göteborgs KK 

 

Juniorer flickor 

1. Katrin Amann, Eskilstuna KK 

2. Anna Gärdsmo, Solna KK 

3. Sara Engqvist, Solna KK 

4. Johanna Sörbom, Solna KK 

5. Tove Wåhlin, Solna KK 

6. Lova Rosenqvist, Göteborgs KK 

7. Ella Wåhlin, Solna KK 

 

Pojkar Youth A 

Hannes Puman ende deltagare och flyttade 

upp till juniorklassen 

 

Flickor Youth A 

1. Nelly Moen, Kvibergs KK 

2. Mikaela Östling, Eskilstuna KK 

3. Norea Marceau, Solna KK 

4. Moa Berglund, Kvibergs KK 

 

Pojkar Youth B 

1. Axel Carlson, Malmö KK 

2. Bertil Schmidt, Danmark 

3. Fabian Förander, Solna KK 

4. Felix Ståhl Wadsten, Kvibergs KK 

5. Rasmus Cronlund, Solna KK 

6. Jakob Olsson, Malmö KK 

7. Felix Pedersen, Kvibergs KK 

 

Flickor Youth B 

1. Silvia Köck, Solna KK 

2. Sally Nilsson, Västerviks KK 

3. Elin Sahle, Kvibergs KK 

4. Liv Gyllenborg, Roskildes KK (DK) 

5. Caroline Laustsen, Roskildes KK (DK) 

6. Tova Engström, Solna KK 

7. Katrine Porse, Roskildes KK (DK) 

 

Pojkar Youth C 

1. Samuel Wingårdh, Solna KK 

2. Ymer Alber, Solna KK 

3. Olof Morsing, Kvibergs KK 



 

 

4. Oliwer Sjöden, Solna KK 

5. Hampus Schultz, Helsingborgs K2 

 

Flickor Youth C 

1. Maja Hallgren, Kvibergs KK 

2. Ella Kallas, Eskilstuna KK 

3. Freja Duncan, Stockholms KK 

4. Michelle Ekberg, Stockholms KK 

 

Pojkar Youth D 

1. Anton Yakubenko, Solna KK 

2. Sebastian Sjöden, Solna KK 

3. Dennis Yakubenko, Solna KK 

3. Olliver Eriksson, Västerviks kk 

5. Erik Strandqvist, Helsingborgs K2 

6. Julian Novak, Kvibergs KK 

 

Flickor Youth D 

1. Sofie Asterling, Kvibergs KK  

2. Tuva Loven, Helsingborgs K2  

3. Thea Novak, Kvibergs KK  

4. Linda Asterling, Kvibergs KK  

5. Klara Hallgren, Kvibergs KK  

5. Lo Karlsson, Kvibergs KK  

5. Milva Karlsson, Göteborgs KK  

Svenska Bouldercupen juniorer, 23 mars, Västervik 

Juniorer flickor 

1. Katrin Amann, Eskilstuna kk 

2. Johanna Sörbom, Solna kk 

3. Tove Wåhlin, Solna kk 

4. Sara Engquist, Solna kk 

 

Juniorer pojkar 

1. Love Gleisner, Solna kk 

2. Sebastian Flores, Solna kk 

3. Isac Hesselgren, Höglandsklättrarna 

 

Ungdom A flickor 

1. Norea Marceau, Solna kk 

2. Mikaela Östling, Eskilstuna kk 

3. Nelly Moen, Kvibergs kk 

 

Ungdom A pojkar, inga deltagare 

 

Ungdom B flickor 

1. Sally Nilsson, Västerviks kk 

2. Silvia Köck, Solna kk 

3. Tova Engström, Solna kk 

4. Ashley Enfield, Solna kk 

 

Ungdom B pojkar 

1. Fabian Förander, Solna kk 

2. Axel Carlsson, Malmö kk 

3. Felix Wadsten, Kvibergs kk 

4. Ludvig Kärrman, Västerviks kk 

Kids A flickor  

1. Freja Duncan, Stockholms kk 

2. Ella Kallas, Eskilstuna kk 

3. Maja Hallgren, Kvibergs kk 

4. Alexandra Gullberg, Kvibergs kk 

5. Lydia Filipsson, Linköpings kk 

 

Kids A pojkar 

1. Ymer Alber, Solna kk 

2. Samuel Wingårdh, Solna kk 

3. Olof Morsing, Kvibergs kk 

4. Oliwer Sjödén, Solna kk 

5. Zacharias Friman, Västerviks kk 

6. Sylvester Peipke, Västerviks kk 

 

Kids B flickor 

1. Sofie Asterling, Kvibergs kk 

2. Ingrid Wingårdh, Solna kk 

3. Thea Novak, Kvibergs kk 

4. Lanna Saglind, Västerviks kk 

5. Linda Asterling, Kvibergs kk 

6. Moa Kessén, Västerviks kk 

 

Kids B pojkar 

1. Anton Yakubenko, Solna kk 

2. Sebastian Sjödén, Solna kk 

3. Oliver Eriksson, Västerviks kk 

4. Dennis Yakubenko, Solna kk

 

SM lead 7 december, Klätterlabbet, Göteborg  

Herrar 

1. Hannes Puman, Eskilstuna KK 

2. Magnus Högström, Kvibergs KK 

3. Geir Söderin, Östersunds KK 

4. Erik Grandelius, Skånes KK  

5. Axel Hultqvist, Kvibergs KK 

6. Martin Idegren, Västkustens SKK 

7. Olle Ringstedt, Solna KK 

8. Emil Westman, Stockholms KK 

9. Adam Herring, Stockholms KK 

10. Gustav Mellgren, Göteborgs KK 

11. Mirko Bovo, Västkustens Sport KK 

12. Snorre Graver Johansen, Oslo KK (Norge) 

Fredrik Serlachius, Solna kk och född -98, var 

med utom tävlan och placerade sig efter Erik 

Grandelius 

 

 



 

 

Damer 

1. Kajsa Rosén, Solna KK 

2. Nanna Söderin, Östersunds KK 

3. Karin Sterky, Göteborgs KK 

4. Nelly Moen, Kvibergs KK 

5. Hanna Bäckfors, Stockholms KK 

6. Cecilia Horak, Göteborgs KK 

7. Lova Rosenqvist, Göteborgs KK 

8. Caroline Jansson,Västkustens Sport KK 

9. Fredrika Fabri, Solna KK 

10. Moa Berglund, Kvibergs KK 

11. Sofia Stensson, Göteborgs KK 

 

JSM lead 13 april, Eskilstuna 

Juniorer flickor 

1. Katrin Amann, Eskilstuna kk 

2. Ida Bergman, Eskilstuna kk 

3. Anna Basel, Kvibergs kk 

 

Juniorer pojkar 

1.Jakob Elenstedt, Solna kkk 

2.Jens Wallgren, Solna kk 

 

Ungdom A flickor 

1. Kajsa Rosén, Solna kk 

2. Mikaela Östling, Eskilstuna kk 

3. Nelly Moen, Kvibergs kk 

4. Norea Marceau, Solna kk 

5. Natalie Strömsten, Kvibergs kk 

6. Moa Berglund, Kvibergs kk 

 

Ungdom A pojkar 

1. Hannes Puman, Eskilstuna kk 

2. Oscar Krumlinde, Solna kk 

3. Olle Ringstedt, Solna kk 

4. Elia Lundblad, Eskilstuna kk 

5. Erik Düsterdick, Kvibergs kk 

 

Ungdom B flickor 

1. Elin Sahle, Kvibergs kk 

2. Tova Engström, Solna kk 

3. Wilma Gustavsson, Eskilstuna kk 

 

Ungdom B pojkar 

1. Fabian Förander, Solna kk 

2. Rasmus Cronlund, Solna kk 

3. Felix Stål Wadsten, Kvibergs kk 

4. Jonathan Persson, Enköpings kk 

5. William Sturesson, Eskilstuna kk 

 

 

Barn A flickor 

1. Maja Hallgren, Kvibergs kk 

2. Freja Duncan, Stockholms kk 

3. Ella Kallas, Eskilstuna kk 

4. Alexandra Gullberg, Kvibergs kk 

5. Emilia Hallgren, Eskilstuna kk 

 

Barn A pojkar 

1. Samuel Wingårdh, Solna kk 

2. Ymer Alber, Solna kk 

3. Olof Morsing, Kvibergs kk 

4. Erik Oredsson, Stockholms kk 

5. Carl-William Sandberg, Eskilstuna kk 

 

Barn B flickor 

1. Ingrid Wingårdh, Solna kk 

2. Filippa Back, Eskilstuna kk 

3. Stina Kangas, Västerås kk 

4. Josefine Isentoft, Eskilstuna kk 

4. Selma Zetterling, Eskilstuna kk 

6. Linda Asterling, Kvibergs kk 

7. Sofie Asterling, Kvibergs kk 

8. Thea Novak, Kvibergs kk 

9. Klara Hallgren, Kvibergs kk 

10. Meja Gullberg, Kvibergs kk 

11. Anna-Maria Lindberg, Eskilstuna kk 

12. Tea Fredriksson, Eskilstuna kk 

 

Barn B pojkar 

1. Anton Yakubenko, Solna kk 

2. Dennis Yakubenko, Solna kk 

3. Albin Meyer, Enköpings kk 

4. Hampus Hatlen, Karbin kk 

5. Sebastian Sjödén, Solna kk 

6. Dante Bodin, Karbin kk 

7. Albin Allenbrant, Eskilstuna kk 

8. Julian Novak, Kvibergs kk 

 

 

Sverigecupen Lead juniorer, 7 december, Göteborg 
Junior flickor 

1. Hanna Bäckfors, Stockholms kk 

2. Lova Rosenqvist, Göteborgs kk 

 

Junior Pojkar 

Inga deltagare 

 

 

Ungdom A Flickor 

1. Kajsa Rosén, Solna kk 

2. Nelly Moen, Kvibergs kk 

3. Moa Berglund, Kvibergs kk 

 

 

 



 

 

Ungdom A Pojkar 

1. Hannes Puman, Eskilstuna kk 

2. Olle Ringstedt, Solna kk 

3. Snorre Graver Johansen, Oslo kk (Norge) 

 

Ungdom B flickor 

1. Lisa-Marie Kvandahl, Oslo KK (Norge) 

2. Elin Sahle, Kvibergs KK 

3. Tova Engström, Solna KK 

 

Ungdom B pojkar 

1. Rasmus Cronlund, Solna KK 

2. Felix Ståhl Wadsten, Kvibergs KK 

3. Felix Pedersen, Kvibergs KK 

 

Barn A Flickor 

1. Freja Duncan, Solna kk 

2. Maja Hallgren, Kvibergs kk  

3. Emilia Hallgren, Eskilstuna kk 

4. Alexandra Gullberg, Kvibergs kk 

5. Signe Öye, Gjövik KK (Norge) 

6. Josefine Krohn, Stockholms kk 

7. Ella Kallas, Eskilstuna KK 

 

 

Barn A Pojkar 

1. Ymer Alber, Stockholms kk 

2. Jens K Amundsen, Oslo KK (Norge) 

3. Olof Morsing, Kvibergs kk 

4. Samuel Wingårdh, Solna kk 

5. Markus Gillberg, Kvibergs kk 

6. Carl-William Sandberg, Eskilstuna kk 

 

Barn B Flickor 

1. Marte Amie Frydenlund, Gjövik KK (Norge) 

2. Thea Novak, Kvibergs kk 

3. Sofie Asterling, Kvibergs kk 

4. Linda Asterling, Kvibergs kk 

5. Lo Karlsson, Kvibergs KK 

6. Filippa Back, Eskilstuna KK 

7. Ingrid Wingård, Solna KK 

8. Josefine Isentoft, Eskilstuna kk 

9. Klara Hallgren, Kvibergs kk 

10. Meja Gullberg, Kvibergs KK 

11. Svea Hallgren, Kvibergs kk 

 

Barn B Pojkar 

1. Anton Yakubenko, Solna kk 

2. Dennis Yakubenko, Solna kk 

3. Julian Novak, Kvibergs kk 

 

 

Sverigecupen Lead juniorer, sammanställning 
 

Junior Flickor 

1. Katrin Amann, Eskilstuna kk 100 p 

1. Hanna Bäckfors, Stockholms kk 100 p 

3. Ida Bergman, Eskilstuna kk 80 p 

3. Lova Rosenqvist, Göteborgs kk 80 p 

5. Anna Basel, Kvibergs kk 65 p 

 

Junior Pojkar 

1. Jakob Elenstedt, Solna kk 100 p 

2. Jens Wallgren, Solna kk 80 p 

 

Ungdom A Flickor  

1. Kajsa Rosén, Solna kk 200 p 

2. Nelly Moen, Kvibergs kk 145 p  

3. Moa Berglund, Kvibergs kk 112 p 

4. Mikaela Östling, Eskilstuna kk 80 p 

5. Norea Marceau, Solna kk 55 p 

6. Natalie Strömsten, Kvibergs kk 51 p 

 

Ungdom A Pojkar  

1. Hannes Puman, Eskilstuna kk 200 p 

2. Olle Ringstedt, Solna kk 145 p 

3. Oscar Krumlinde, Solna kk 80 p 

4. Elia Lundblad, Eskilstuna kk 55 p 

5. Erik Düsterdick, Kvibergs kk 51 p 

 

 

 

Ungdom B Flickor  

1. Elin Sahle, Kvibergs kk 200 p 

2. Tova Engström, Solna kk 160 p 

3. Wilma Gustavsson, Eskilstuna kk 65 p 

 

Ungdom B Pojkar  

1. Rasmus Cronlund, Solna kk 180 p 

2. Felix Stål Wadsten, Kvibergs kk 145 p 

3. Fabian Förander, Solna kk 100 p 

4. Felix Pedersen, Kvibergs kk 65 p 

5. Jonathan Persson, Enköpings kk 55 p 

6. William Sturesson, Eskilstuna kk 51 p 

 

Barn A Flickor  

1. Maja Hallgren, Kvibergs kk 180 p 

1. Freja Duncan, Solna kk 180 p 

3. Emilia Lindgren Hallgren, Eskilstuna kk 

116 p 

4. Alexandra Gullberg, Kvibergs kk 110 p 

5. Ella Kallas, Eskilstuna kk 108 p 

6. Josefine Krohn, Stockholms kk 47 p 

 

Barn A Pojkar  

1. Ymer Alber, Stockholms kk 180 p 

2. Samuel Wingårdh, Solna kk 165 p 

3. Olof Morsing, Kvibergs kk 145 p 

4. Carl-William Sandberg, Eskilstuna kk 102 p 

5. Erik Oredsson, Stockholms kk 55 p 

5. Markus Gillberg, Kvibergs kk 55 p 



 

 

Barn B Flickor  

1. Ingrid Wingårdh, Solna kk 147  

2. Thea Novak, Kvibergs kk 140 p 

3. Filippa Back, Eskilstuna kk 131 p 

4. Sofie Asterling, Kvibergs kk 123 p 

5. Linda Asterling, Kvibergs kk 112 p 

6. Josefine Isentoft, Eskilstuna kk 98 p 

7. Klara Hallgren, Kvibergs kk 77 p 

8. Meja Gullberg, Kvibergs kk 71 p 

9. Stina Kangas, Västerås kk 65 p 

10. Lo Karlsson, Kvibergs kk 55 p 

11. Selma Zetterling, Eskilstuna kk 51 p 

12. Svea Hallgren, Kvibergs kk 34 p 

13. Anna-Maria Lindberg, Eskilstuna kk 31 p 

14. Tea Fredriksson, Eskilstuna kk 28 p 

 

Barn B Pojkar  

1. Anton Yakubenko, Solna kk 200 p 

2. Dennis Yakubenko, Solna kk 160 p 

3. Julian Novak, Kvibergs kk 105 p 

4. Albin Meyer, Enköpings kk 65 p 

5. Hampus Hatlen, Karbin kk 55 p 

6. Sebastian Sjödén, Solna kk 51 p 

7. Dante Bodin, Karbin kk 47 p 

8. Albin Allenbrant, Eskilstuna kk 43 p 

 

 

 

 

 

 

Nordiskt  

JNM Boulder 21 april, Lillehammer, Norge 

Girls Youth B 

Inga svenskar deltog 

 

Boys Youth B 

1. Bertil schmidt, Danmark  

2. Kristoffer Klev, Norge 

3. Jonas Feddersen, Danmark  

4. Fabian Förander, Sverige 

5. Rasmus Thaning, Norge 

5. Leo Ketil Boe, Norge 

 

Girls Youth A 

1. Marthe Håkenstad-Bråten, Norge  

2. Kajsa Rosén, Sverige 

3. Katariina Haime, Finland  

4. Anitra Taskinen, Finland  

5. Norea Marceau, Sverige 

6. Jorun E. Rennan, Norge 

 

Boys Youth A  

1. Thilo Schrøter, Norge 

2. Jakob Heber Norum, Norge 

3. Hannes Puman, Sverige 

 

Girls Junior (7) 

1. Tina Johnsen Hafsaas, Norge 

2. Katrine Vandet-Salling, Danmark  

3. Sara Engquist, Sverige 

4. Katrin Amann, Sverige 

5. Johanna Sörbom, Sverige 

6. Ella Wåhlin, Sverige  

7. Tove Wåhlin, Sverige 

 

Boys Junior (6) 

1. Sami Koponen, Finland  

2. Endre Sandø Evensen, Norge 

3. Thomas Holm Blaabjerg, Danmark  

4. Jakob Elenstedt, Sverige 

5. Elias Silvola, Finland  

6. Love Gleisner, Sverige 

JNM Lead 31augusti- 1 september, Helsingfors, Finland 
Youth B girls 

1. Kvandahl Lisa-Marie, Norge 

2.Sahle Elin, Sverige 

3. Puustinen Helmi, Finland 

4. Aalund Primula, Danmark 

5. Amundrud Ingrid Helena, Norge  

6. Rauman Julia, Finland 

7. Persen Camilla, Norge  

8. Heimburger Tia, Finland 

9. Salmi Jonna, Finland 

10. Tuuri Julia, Finland 

11. Tuuri Sofia, Finland 

 

 

Youth B  boys 

1. Serlachius Fredrik, Sverige 

2. Förander Fabian, Sverige  

3. Feddersen Jonas, Danmark 

4. Stål Wadsten Felix, Sverige  

5. Vaaralahti Lauri, Finland 

6. Knorn Joel, Finland 

7. Tuukkanen Tuomas, Finland 

 

Youth A 

1. Hammer Samuel, Finland 

2. Ringstedt Olle, Sverige 

3. Thulstrup Frederik Z., Danmark  

4. Lyhne Markus Beck, Danmark 



 

 

5. Krumlinde Oscar, Sverige 

6. Laitinen Ola, Finland 

7. Huang Ben, Finland 

8. Jensen Johan, DEN  

9. Vehviläinen Arto, Finland 

 

Youth A girls 

1. Limstrand Martine, Norge  

2. Rosen Kajsa, Sverige 

3. Jagd Natacha, Danmark 

4. Haime Katariina, Finland 

5. Taskinen Anitra, Finland 

6. Rennan Jorun, Norge  

7. Collin Sanja, Finland 

8. Jensen Kathrine Elsig, Danmark 

9. Haave Sunniva, Norge 

 

Junior boys 

1. Silvola Elias, Finland 

2. Koponen Sami, Finland 

3. Johansen Thomas Acher, Danmark 

4. Sillanpää Arttu, Finland 

  

 

 

IFSC World Cup 
 

Chongqing, Kina, boulder  

21. Daniela Ebler, 

22. Kajsa Wiklund  

 

Millau, Frankrike, boulder  

28. Anja Hodann  

37. Daniela Ebler  

 

Kitzbühl, Österike, boulder 

39. Anja Hodann  

 

Log Dragomer, Slovenien, boulder 

27. Anja Hodann 

 

München, Tyskland, boulder 

64. Robert Rundin 

 

Kranj, Slovenien, lead 

53. Geir Söderin 

39. Stella Plantin 

41. Hannes Puman 

 

Resultat Skidalpina 
Återfinns under landslag skidalpina 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

























 





















 











 1 
Svenska Klätterförbundet 
Hans Hellström 
Verksamhetsrevisor 
    

Svenska Klätterförbundets  
förbundsmöte 2014 

 
 
Verksamhetsrevision för Svenska klätterförbundet perioden 2012 - 2013 
 
 
Jag har granskat förbundsstyrelsens protokoll och utkast till föreliggande verksamhetsberättel-
se utifrån förbundets stadgar, förbundsmötes beslut och verksamhetsplan för den gångna 
mandatperioden. Jag har också deltagit i granskningen av verifikationer och attester i redovis-
ningsunderlaget.  
 
Styrelsen har vid sina beslut varit beslutsför och protokoll är förda i god ordning. 
 
Den verksamhetsplan och beslut kring motioner som förbundsmötet fattade beslut om vid 
2012 års förbundsmöte omfattade en stor del konkreta och operationella mål för perioden 
2012 – 2013. Jag anser detta varit av stort värde för att vägleda förbundsstyrelse och kommit-
téer i deras arbete och det ger en god möjlighet för klubbmedlemmar, klubbar och förbunds-
möte att bedöma utfallet av verksamheten för aktuell period. Det är min uppfattning att arbetet 
i stort bedrivits enligt den struktur och med de mål som förbundsmötet angett. 
 
Emellertid följer inte verksamhetsberättelsen till fullo strukturen i den verksamhetsplan som 
förbundsmötet fastställt. Dock har det varit möjligt att i alla väsentliga delar i verksamhetsbe-
rättelsen återfinna redovisning av verksamhetsplanens punkter. 
 
Det är min uppfattning att de beslut förbundsmötet fattat angående verksamheten i alla väsent-
liga delar genomförts eller att verksamhet pågår för att genomföra dem.  
 
Ansvarig för verksamheten mellan förbundsmöten är förbundets styrelse. Sammanfattningsvis 
är min mening att förbundets styrelse för mandatperioden 2012 – 2013 genomfört verksamhe-
ten på ett tillfredställande sätt. 
 
 
 
Upplands Väsby 2014-03-07 
 
 

 
               Hans Hellström 
 



 



 

 

 
 
 

Verksamhetsplan 2014–2015 
 
 
 

Svenska Klätterförbundets stadgar 1 Kap 1 § Ändamål 

Svenska Klätterförbundet (SKF) har till uppgift att främja, utveckla, 
samordna och i övrigt administrera klättring och högfjällsport i Sverige. 

 
 
 
 
 

Förbundsmötet 2014 
Bosön, 30 mars 2014 
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Svenska klätterförbundet – all form av bergsport 
 

Klätterförbundet är svenska klättrares riksorganisation. Vi företräder klättring och 
högfjällsport i den svenska idrotts- och friluftsrörelsen samt svensk klättring i utlandet. 
Vi är medlemmar i Riksidrottsförbundet, Svenskt Friluftsliv, Sveriges Olympiska 
Kommitté samt de internationella unionerna för alpinism (UIAA), sportklättring (IFSC) 
och skidalpinism (ISMF).  

Förbundet bildades 1973 som en del av Svenska Fjällklubben (Swedish Alpine Club), som 
grundades 1927, och vi har idag runt 70 medlemsklubbar och sammanlagt cirka 7000 
anslutna klättrare. Fjällklubben var 1932 med och grundade Internationella 
Alpinistunionen (UIAA). När Klätterförbundet och Fjällklubben gick skilda vägar tog vi 
över Sveriges deltagande i UIAA. 

Klätterförbundet är precis som UIAA både en idrotts- och en friluftsorganisation som 
omfattar alla typer av bergsport. I första paragrafen i våra stadgar står det att vårt 
ändamål är att ”främja, utveckla, samordna och i övrigt administrera klättring och 
högfjällsport i Sverige” och UIAA har som sin slogan ”Everything Mountaineering”.  

Hösten 2009 genomförde Klätterförbundet en medlemsundersökning och tog fram ett 
nytt idéprogram med vision och värdegrund. En sak som vi märkte väldigt tydligt var att 
en stor majoritet av medlemmarna i våra förbundsanslutna klubbar både utövade flera 
discipliner och att man verkligen satte stort värde på att det finns så många olika 
varianter av klättring och bergsport.  

Vi såg också tydligt att många efterfrågade hjälp från förbundet att prova fler former än 
de som erbjuds av deras eget gym eller klubb, till exempel klättring och bergsport i alpin 
miljö. Att arbeta mer med att tillgängliggöra alla våra discipliner, från bouldering 
inomhus till alpin klättring och skidbestigning på stora berg är ett led i omsättningen av 
vårt idéprogram i praktisk handling.  

Förbundet vill utveckla både bredd- och elitverksamheten i samtliga discipliner. För elit 
så betyder det främst att vi på sikt vill ta medaljer för Sverige i internationella 
mästerskap. Svensk idrott har från regeringen fått tydliga direktiv och ökade anslag för 
att ta fler mästerskapsmedaljer. För bredden handlar det mycket om motion- och 
friluftsverksamhet, om att tillgängliggöra våra discipliner och om att ge fler människor 
möjligheten att prova och finna glädjen i bergen, på blocken eller i klättergymmet. 

UIAA har länge arbetat med världsmästerskap i tre discipliner: sportklättring, 
isklättring och skidalpinism. Under två turbulenta år 2007–2008 bröt sig kommittéerna 
för sportklättring och skidalpinism loss från UIAA och bildade Internationella 
Sportklätterfederationen (IFSC) respektive Internationella Skidalpinistfederationen 
(ISMF). Svenska Klätterförbundet bedriver idag tävlingsverksamhet i alla tre discipliner 
och vi medlem i alla tre federationer, vilket är ett krav för att få skicka svenska deltagare 
till VM i alla tre discipliner. Genom vårt medlemskap i Riksidrottsförbundet (RF) är vi 
också den organisation som arrangerar SM i våra tre discipliner och den organisation 
som tar emot och distribuerar statliga bidrag till dessa klätteridrotter.  

Förbundet vill arbeta för det som i vårt idéprogram beskrivs som ”disciplinernas 
mångfald berikar sporten”, det vill säga att vi alla skall känna att vi utvecklas 
tillsammans och inte på bekostnad av varandra. Våra klubbar har alla lite olika utbud av 
discipliner, men alla får plats. Vi vill inspirera fler klubbar att skicka sina bästa 
medarbetare till vårt förbund för att tillsammans säkra den långsiktiga utvecklingen av 
klättring och högfjällsport i Sverige. 



 

Organisation och styrning 
 

Beslutsprocess 

Klubbarna utser ombud som träffas för förbundsmöte. 

Förbundsmötet (dvs. klubbarna) beslutar om mål för verksamheten och väljer en styrelse 
för att leda förbundet fram till nästa förbundsmöte. 

Styrelsen beslutar om strategi för att nå målen efter förslag från bl.a. kansli och 
kommittéer och skapar en ändamålsenlig organisation för att uppfylla målen. 

Styrelsen delegerar till kansli och kommittéer att ansvara för att operativt genomföra 
aktiviteter tillsammans med klubbarna. Kansliets och kommittéernas arbete styrs 
utifrån målen samt av styrelsen antagna uppdragsbeskrivningar. 

Styrelsen följer löpande upp arbetet mot uppställda mål samt beslutar om eventuella 
åtgärder. Arbetet fram till förbundsmötet 2014 sker öppet och löpande återrapportering 
görs till kommittéer och klubbar. 

Alla mål ska utvärderas per 31 december 2015 och redovisas till förbundsmötet 2016. 

Beslutsorgan 

 

 
 

Svenska klätterförbundets organisation 2012–2013 

Strategisk planering 

Klätterförbundet planerar och styr verksamhet enligt SISU Idrottsutbildarnas ramverk 
Målstegen. Ramverk för strategisk planering används för att man skall få hjälp med en 
modell för långsiktig planering och uppföljning. Traditionellt fokuserar de flesta modeller 
på att besluta och kommunicera sin idé (varför man finns), sin vision (vart man siktar), 
sina mål (vad man skall uppnå på vägen) och sin handlingsplan (hur man skall uppnå 

Förbundsstyrelse

Förbundsmöte

Generalsekreterare
Karin Persson

Kansli
Jonas Paulsson

Utbildning
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målen). Principen är att väl formulerade steg högre upp i modellen hjälper till att forma 
och styra de som är lägre ner. Likaså skall man kunna följa upp och bekräfta lägre steg 
för att försäkra sig om att de verkligen infriar det som står i de högre stegen. 

Målstegen definierar sju steg för strategisk planering och uppföljning: verksamhetsidé, 
värdegrund, vision, verksamhetsområden, mål, strategi och handlingsplan. Anledningen 
att målstegen väljer att ha så många som sju steg, är att varje enskilt steg blir mycket 
lättare att definiera och att skilja från de andra. Det blir alltså totalt sett lättare att 
jobba med modellen, trots att den består av fler steg jämfört med många andra modeller. 

 

 

 

Tanken är att man börjar med att tydliggöra det första steget, fortsätter med det andra 
och så vidare. De sju stegen i modellen hänger intimt samman – de första stegen formar 
och styr de som följer. De senare stegen ska uppfylla och infria det som anges i de övre. 

 

Steg 1: Verksamhetsidé (Därför finns vi till…) 

En beskrivning av vad man ska verka för, vad som ska uppnås eller vilket uppdrag man har. 
Detta brukar kallas för en organisations verksamhetsidé eller ett företags affärsidé. Ibland kan 
man möta begreppet ”mission” vilket betyder ungefär samma sak. 

Steg 2: Värdegrund (Vad vi står för…) 

En beskrivning av grundläggande principer och beteenden som ledsagar organisationen, 
klubben eller teamet i sitt agerande; ett tydliggörande av hur man förhåller sig till varandra samt 
hur man förhåller sig till uppdraget. 

Steg 3: Vision (Dit vi siktar…) 

En beskrivning av ett framtida önskvärt tillstånd. En föreställning av vart man vill nå eller bli. En 
bild i medvetandet om en eftertraktad framtid som man starkt känner för och tror på. Visioner 
behöver inte vara mätbara (det kommer i steg 5). 

Steg 4: Verksamhetsområden (Vad vi ska fokusera på…) 

En beskrivning och sortering av olika områden, sektorer eller fält där insatser måste göras för 
att förverkliga verksamhetsidén. 

Steg 5: Mål (Vad vi ska uppnå…) 

En beskrivning av vad som ska åstadkommas inom respektive verksamhetsområde, dvs. 
resultatet. Detta ska inte förväxlas med vad som ska göras. Mål måste vara mätbara och lätt 
kunna avgöras om de är uppfyllda. De bör också vara knutna till en deadline. 

Steg 6: Strategi (Hur vi ska uppnå…) 

En beskrivning av hur man ska uppnå respektive mål, alltså vilka åtgärder, handlingar eller 
aktiviteter man väljer. Detta brukar kallas i målstegen för strategi, men synonyma begrepp i 
andra modeller är ofta ”taktik” och ”tillvägagångssätt”. 

Steg 7: Handlingsplan (Från sagt till gjort…) 

En beskrivning av vem eller vilka som ska utföra vad och när det skall vara klart. 

 

Idé

Vision

Mål

Handlingsplan

Värdegrund

Verksamhets-
områden

Strategi



 

Svenska klätterförbundet antog på förbundsmötet 2010 ett idéprogram som omfattar steg 
1–3 i målstegen, dvs. verksamhetsidé, värdegrund och vision. Steg 4–7 i målstegen är 
inte med i idéprogrammet eftersom de är operativa – programmet är långsiktigt och 
gäller många år. Steg 4–7 följer av de tre stegen, dvs. man skall bedriva verksamhet i de 
områden som behövs för att realisera sin verksamhetsidé i enlighet med värdegrunden 
och för att nå visionen. 

Mål, strategi och handlingsplan (steg 5–7) sätts inom respektive verksamhetsområde 
(steg 4). Styrelsen och kommittéerna har delat upp verksamheten i områden och har 
hjälpts åt att skriva den här verksamhetsplanen där de sätter mål (steg 5) för 
mandatperioden. För varje mål finns också en strategi (steg 6), som den del av 
organisationen som är ansvarig för att uppnå målet äger. Det löpande arbetet i förbundet 
går ut på att bryta ner strategierna i en handlingsplan (steg 7) för att implementera sin 
strategi och uppfylla satta mål inom sitt verksamhetsområde.  

Med ett väl utfört arbete kommer man närmare och närmare den eller de visioner som 
arbetet siktar på. De tidigare stegen formar och styr de som följer. De senare stegen 
uppfyller och infriar det som anges i de tidigare stegen. 

I den här verksamhetsplanen för perioden 2014–2015 är målen formulerade i enlighet 
med steg 4–5, och budget och planer för styrelsen, kansliet och respektive kommitté sätts 
enligt steg 6–7.  

 



 

Verksamhetsidé, värdegrund och vision 

Följande verksamhetsidé, värdegrund och vision för Svenska klätterförbundet antogs av 
förbundsmötet 2010 som det nya idéprogrammet för svensk klättring. Programmet är 
kulmen av ett omfattande arbete med behov och önskemål från klättrare, klubbar, 
tjänstemän och förtroendevalda i förbundet. 

Verksamhetsidé 

Vi främjar och utvecklar alla typer av klättring och gör dem tillgängliga för alla i 
Sverige. Vi företräder klättringens discipliner i den svenska idrotts- och 
friluftsrörelsen samt svensk klättring i utlandet. 

Värdegrund 

• Klättring utmärks av glädje och gemenskap, rent spel, demokrati och delaktighet 
samt allas rätt att vara med. 

• Tillgång till klättring är en rättighet som präglas av varsamhet, hänsyn och gott 
omdöme gentemot naturen och vår omgivning samt respekt för lokala 
accessbegränsningar. 

• Klättring bedrivs med minsta möjliga skada på naturmiljön samt i samförstånd 
med naturvården. 

• Organiserad utbildning och spridning av kunskap om säkerhet är 
kännetecknande för klättring. 

• Disciplinernas mångfald och utövarnas egen frihet berikar sporten och 
stimulerar såväl inomhus- som utomhusklättring för både bredd och elit. 

• Klättringens frihet tillåter var och en att välja sitt eget äventyr där färdigheter 
och risker balanseras. Hantering av risk genom kunskap och erfarenhet är ett 
personligt ansvar och får ej innebära fara för andra. 

• Att hjälpa någon i nöd har absolut prioritet över att nå de egna mål vi sätter upp 
för oss själva. 

Vision 

• Vi skall säkra tillgången till klättring i Sverige – nu och i framtiden – och 
fortsätta att utveckla tillgången på ett levande och hållbart sätt. 

• Svensk klättring skall ha ett rikt föreningsliv med en livlig och aktiv 
klätterkultur, där förbundet tillgodoser klubbars och enskilda klättrares behov av 
utbildning, förkovran och samvaro. 

• Vi skall vara huvudorganisationen för svensk klättring och se till att 
klättersporten och klättrare i Sverige strävar efter det bästa beteendet och aldrig 
slutar att utvecklas. 

• Vi skall bejaka och sprida kunskap om klättringens mångfald och värderingar till 
aktiva och till allmänhet. 

• Sverige skall vara en framgångsrik och inspirerande internationell klätternation 
inom såväl bredd som elit. 



 

Mål under perioden 

Följande mål enligt steg 5 i målstegen föreslås till förbundsmötet 2014. Målen uppfyller 
och infriar idén, värdegrunden och visionen i förbundets idéprogram och formar och styr 
den strategi och handlingsplan som styrelsen och kommittéerna arbetar efter. Målen är 
sorterade efter verksamhetsområden.  

Notera att verksamhetsområdena inte är samma sak som kommittéer, utan att ett område 
kan innehålla mål som skall uppfyllas av flera kommittéer och en kommitté kan ha mål 
inom flera områden. Notera också att utöver målen (och idéprogrammet) har respektive 
kommitté en separat uppdragsbeskrivning. 

Centrala funktioner 

Förbundsutveckling 

1. Starta en dialog med minst en annan organisation som är medlem i Svenskt 
Friluftsliv (till exempel STF, Friluftsfrämjandet eller Fjällklubben) kring 
gemensamma aktiviteter och bidragsansökningar. 

2. Engagera fler personer med kunskap kring skidalpinism och isklättring i 
förbundets kommittéer. 

3. Etablera skidalpinism som en uppenbar och synlig disciplin i Svenska 
Klätterförbundet. 

Klubbutveckling 

4. Se till att minst 80% av förbundets klubbar har upprättat en kontakt med SISU, 
DF och sin kommun samt undersökt hur dessa organisationer kan stötta klubben 
och dess utveckling. 

5. Genomför ett studiebesök hos Norska Klätterförbundet för att lära från deras 
framgångsrika satsning på klubbutveckling. 

Organisation & administration 

6. Utvärdera och vid behov uppdatera samtliga förbundets uppdrags- och 
arbetsbeskrivningar (för kommittéer, roller och projekt). 

Ekonomi & juridik 

7. Kartlägg vilka fonder, stiftelser och samarbetspartners förbundet kan söka medel 
från och etablera innan utgången av 2014 ett projekt för att utöka 
finansieringsbasen via bidragsansökningar, sponsoravtal mm. 

8. Teckna minst ett långsiktigt sponsoravtal och skicka in minst en ansökan om 
bidrag till en fond eller stiftelse. 

Marknad & kommunikation 

9. Genomför en kampanj för att marknadsföra förbundets discipliner och särskilt 
trycka på att mångfalden berikar sporten. 

Information & teknik 

10. Undersök möjligheterna att etablera ett nationellt bergsportbibliotek i förbundets 
regi, gärna i samarbete med andra organisationer. 



 

11. Etablera bergsport.se som det naturliga valet för att söka information och 
nyheter om klättring och högfjällsport i Sverige. 

Jämställdhet 
Idag har förbundets klubbar en könsfördelning bland medlemmar på cirka 50/50 killar & tjejer bland juniorer, 
och ungefär 70/30 män & kvinnor bland seniorer. Fördelningen inom förbundet, förbundsstyrelsen, kommittéer 
och inom alla discipliner skall vara minst 40% kvinnor och minst 40% män i enlighet med de nya 
jämställdhetsmål som antogs på Riksidrottsförbundets stämma 2011. 

12. Nå en representationen i samtliga kommittéer på minst 40% kvinnor. 

13. Säkerställ att all nyrekrytering till förbundets kommittéer och projekt utgörs till 
minst hälften av kvinnor. 

Likabehandling 
Enligt värdegrunden i förbundets idéprogram är alla välkomna i SKF oavsett minoritetstillhörighet. Förbundet 
skall därför aktivt arbeta för att möjliggöra klättring för de som idag i praktiken är uteslutna. 

14. Öka antalet klubbar som erbjuder verksamhet för individer med 
funktionsnedsättning. 

15. Öka antalet klubbar som erbjuder verksamhet för individer från socioekonomiskt 
utsatta områden och/eller för ensamkommande flyktingbarn. 

Accessverksamhet 

16. Säkerställ att inga fler svenska klätterområden stängs helt för klättring. 

17. Få öppnat något av följande områden, som nu är helt eller delvis stängda för 
klättring: Kvärk, Hykieberget, Skravelsjö 1, Kyrkberget, Bispberg eller 
Rösseberget. 

18. Hitta varaktiga finansieringsformer för Accessfonden, med en målsättning att 
fonden under verksamhetsperioden 2014–2015 växer till 100tkr. 

Alpin verksamhet 

19. Etablera ett långsiktigt samarbete med minst en kommersiell samarbetspartner 
för förbundets alpina föredragsverksamhet. 

20. Skapa och genomför en kampanj för att uppmuntra fler kvinnor att delta på 
alpina expeditioner. 

Anläggningsverksamhet 

21. Skapa och genomför en kampanj för att informera Sveriges kommuner om 
förbundets verksamhet och om behovet av kommunala anläggningar. 

Barn- och ungdomsverksamhet 
Barn- och ungdomsarbetet är ett av de mest konkreta sätten för förbundet att utveckla klättring både som idrott 
och som friluftsliv. Utöver verksamheten i den centrala barn- och ungdomskommittén, lägger förbundet en 
betydande del av den betalda arbetstiden på kansliet, samt fördelar årligen nästan 500 tkr i bidrag till klubbar 
för barn- och ungdomsverksamhet.  

22. Kommunicera Riksidrottsförbundets riktlinjer för barn- och ungdomsidrott till 
samtliga klubbar i förbundet. 

23. Öka antalet klubbar som bedriver och får finansiering av barn- och 
ungdomsidrott inom ramen för Idrottslyftet. 

24. Öka klubbarnas rapporterade timmar för Statligt LOK-stöd. 



 

Elitverksamhet 
Den svenska idrottsrörelsen är konservativ i den mån att förbundet inte får använda statliga medel avsedda för 
elitstöd till något annat än landslagsverksamhet som leder till fler medaljer på EM, VM och OS. Förbundet 
försöker tillsammans med andra liknande sporter såsom snowboard, dykning med flera påverka 
Riksidrottsförbundet och på sikt få en acceptens för att det finns en världselit som aldrig kommer att vara 
intresserad av att tävla – som ibland är både duktigare och mer känd än den som vinner tävlingar – och att vi 
gärna vill satsa mer på den typen av bergsport också. Tills dess fokuserar vi vår elitverksamhet främst på våra 
tre tävlingsdiscipliner sportklättring, isklättring och skidalpinism. 

25. Ta vid minst ett tillfälle per år del av det gemensamma stöd till elitaktiva som 
erbjuds av Riksidrottsförbundet, såsom tester, nutrition, träningslära, etc. 

26. Initiera en satsning på att ge unga aktiva bättre möjligheter att satsa seriöst på 
skidalpinism som tävlingsdisciplin. 

27. Påbörja en varaktig satsning på isklättring som tävlingsdisciplin och med ett 
svenskt landslag. 

28. Identifiera och dokumentera framgångsfaktorerna bakom förbundets 
juniorsatsning i sportklättring så att organisationen kan upprepa dessa 
framgångar för seniorer och för framtida elitaktiva. 

Medicinsk verksamhet 

29. Anordna minst en kurs för vårdgivare i förbundets skadehjälpsnätverk. 

30. Producera och distribuera en broschyr om förebyggande av klätterskador till 
landets klubbar och andra relevanta aktörer. 

Säkerhetsverksamhet 

31. Ta fram säkerhetsaffischer för inomhusklättring. 

32. Uppdatera och förenkla processen kring incidentrapportering. 

33. Bygg upp ett nätverk med säkerhetsmedarbetare som kan hjälpa till på lokal 
nivå. 

Tävlingsarrangemangsverksamhet 
Förbundet arrangerar svenskt mästerskap, nordiska mästerskap (ibland) och cuptävlingar i 
tävlingsdisciplinerna sportklättring och skidalpinism. Förbundets tävlingskommitté har ansvaret för 
tävlingskalendern i sportklättring medan klubbarna själva ansvarar för kalendern i skidalpinism. Tävlingar i 
isklättring hålls för närvarande ej i förbundets regi, men det är något som förhoppningsvis ändras i framtiden. 

34. Utbilda ytterligare fyra klubbar att genomföra lokala/regionala tävlingar i någon 
tävlingsdisciplin. 

35. Utforska och genomför tävlingar med avsikt att testa nya tävlingsformer för 
sportklättring. 

Utbildningsverksamhet 

36. Etablera en nationellt godkänd gymnasieutbildning (NIU) för svensk elit i 
sportklättring i Göteborgsregionen med start 2015. 

37. Höj nivån av utbildade tränare i landet så att det finns nivå 2-tränare eller högre 
i minst 70% av förbundets klubbar. 

38. Påbörja en satsning på utbildningsprogram för tränare i skidalpinism. 

39. Ta fram verktyg för e-learning i topprepsklättring. 

 

 



 

Ekonomisk plan 

Följande ekonomiska plan föreslås till förbundsmötet 2014. Förbundets intäkter kommer 
från i huvudsak fyra ställen: statliga bidrag via RF, statliga bidrag via Svenskt 
Friluftsliv, medlemsavgift från våra klubbar samt deltagaravgifter från förbundets 
arrangemang. Notera att på grund av osäkerhet är förslaget till ekonomiska plan för 2015 
något förenklad. 

Styrelsens förslag till plan 2014–2015 

 
2014 2015 

Avdelning Intäkter Kostnader Netto Intäkter Kostnader Netto 

Förbundet 2 757 500 -796 500 1 961 000 2 965 000 -671 000 2 294 000 

Projekt 40 000 -227 500 -187 500 0 -130 000 -130 000 

Kansli 126 000 -1 113 054 -987 054 150 000 -1 190 000 -1 040 000 

Marknad & 
Kommunikation 7500 -507 000 -499 500 80 000 -367 000 -287 000 

Access 0 -41 000 -41 000 0 -40 000 -40 000 

Anläggning 6 000 -2 000 4 000 10 000 -4 000 6 000 

Alpin 112 000 -117 000 -5 000 0 -10 000 -10 000 

Barn & ungdom 633 000 -661 000 -38 000 350 000 -388 000 -38 000 

Medicin & Säkerhet 45 000 -80 000 -35 000 0 -15000 -15 000 

Elit (sport) 0 -350 000 -350 000 0 -400 000 -400 000 

Tävling (sport) 0 -230 000 -230 000 0 -200 000 -200 000 

Elit & tävling (skidalpin) 53 000 -153 000 -100 000 0 -100 000 -100 000 

Elit & tävling (is) 0 -10 000 -10 000   -15 000 -15 000 

Bredd/Friluftliv 0 -10 000 -10 000 0 -10 000 -10 000 

Utbildning (is, trad, 
sport & inomhus) 110 000 -98 500 11 500 20 000 -10 000 10 000 

Utbildning (tränare) 124 000 -164 250 -40 250 0 -25 000 -25 000 

Totalt 4 014 000 -4 560 804 -546 804 3 575 000 -3 575 000 0 

 

År 2015 2014 2013 2012 2011 2010 

Vinst/Förlust 0 -546 804 318 558 129 436 351 504 366 045 

 

Noteringar 

• Förbundet har de senaste fyra åren visat positivt resultat, totalt med 1165 tkr. 
Styrelsen anser det mycket viktigt med sunda finanser, men att förbundets kassa 
är på sådan nivå att det motiverar att återföra en del av detta kapital till 
verksamheten i form av ett budgeterat underskott för 2014. 



 

• Eftersom det planerade underskottet för 2014 primärt relateras till överskottet 
2010–2013 bedömer styrelsen att det egna kapitalet under 2014–2015 inte 
kommer påverkas negativt. 

• Utöver ovanstående till Barn & ungdom tillkommer närmare 500 000 kronor per 
år i form av Idrottslyfts-bidrag som kan sökas direkt av klubbarna. 

• Styrelsen räknar med att medlemsintäkter och RF-bidrag kommer öka för 2015. 
För 2014 har förbundet erhållit projektbidrag från Svenskt Friluftsliv samt 
Riksidrottsförbundet varför vissa verksamhetsområden får en likaledes stor 
omsättning. Delar av de projektbidrag förbundet erhöll 2013 belastar 2014 års 
budget. 

• Budgeten för 2015 inkluderar ej elitstöd från RF eller projektbidrag från Svenskt 
Friluftsliv. Eftersom verksamheten för 2015 inte är detaljplanerad har styrelsen 
valt att redovisa nettokostnaden för de olika verksamhetsområdena. 

• Styrelsen tror att elitverksamheten (tävling och landslag) i större utsträckning 
kan och bör öka nivån av extern finansiering. 

Beskrivning av ledningsfunktioner 

Nedan beskrivs de inledande raderna (dvs. ledningsfunktionerna) i den ekonomiska 
planen. 

Förbundet 

I budgetposten för Förbundet ingår intäkter såsom medlemsavgifter, RF-bidrag och 
elitstöd samt finansiella intäkter. Kostnader består av till exempel arrangerandet av 
förbundsmöte, revisorer, medlemskap i internationella organisationer, representation vid 
internationella möten, medlemskort, försäkringar, internationella träffar och strategiska 
satsningar. 

Projekt 

Kostnader under projekt utgörs av styrelsens arbetsgrupper och projekt, 
ordförandekonferens för kommittéer, öppna möten för klubbar, resor mm. 

Kansli 

Kanslikostnaderna är löner, ekonomitjänst, hyra, porto, telefon, etc. Kansliet har även 
vissa intäkter från försäljning av böcker mm.  

Marknad & Kommunikation 

Kostnaderna för kommunikation utgörs primärt av tidningen Bergsport. 



 

Medlemsavgift 

Styrelsen skall enligt stadgarna föreslå medlemsavgift för klubbarna. Styrelsen föreslår 
en oförändrad avgift. 

 

Förbundsstyrelsen föreslår att förbundsmötet beslutar 

att bifalla förslaget till medlemsavgift för klubbarna 2014–2015 enligt nedan. 

 

Förslag till medlemsavgift 2014–2015 

Styrelsen föreslår till förbundsmötet att avgiften för medlemsklubbar skall vara 
oförändrad från 2012–2013, dvs.: 

• att inträdesåret är avgiftsfritt. 

• att medlemsavgiften för klubbar är 130 kronor/medlem per år (ingen skillnad i 
avgift för juniorer och seniorer). 

• att minimiavgiften för klubbar är 650 kronor per år. 

• att klubbar med annan huvudorganisation än Svenska klätterförbundet betalar 
en fast årsavgift på 3000 kronor per år oavsett antalet medlemmar.  

o att medlemskap med ovanstående avgift inte inkluderar 
medlemsförsäkring. Huvudorganisationen har egen försäkring som täcker 
klättring. 

o att klubb med ovanstående avgift endast får ett exemplar av tidningen 
Bergsport tillsänt sig till klubbadressen. 

o att klubb med ovanstående avgift inte kan välja att vissa medlemmar ska 
vara "fullbetalande", villkoret gäller för hela organisationen. 

o att i övrigt gäller allt som gäller för övriga klubbar. 

• att avgiften på 3000 kronor per år för förening med annan huvudorganisation och 
minimiavgiften på 650 kronor per år för "ordinarie" klubbar faktureras i början 
av året som en bekräftelse på medlemskap under året. 

Motivering 

Förbundsmötet 2012 genomförde en medlemsreform med samma avgift för juniorer och 
seniorer (avgiften var tidigare lägre för juniorer). Modellen började tillämpas 2013 och 
infördes stegvis över två år, dvs. de klubbar som fick en differens i medlemsavgift i den 
nya modellen debiterades ½ skillnaden 2013 för att sedan 2014 debiteras hela skillnaden. 

Styrelsens motivering till att medlemsavgiften för 2014–2015 bör vara oförändrad är att 
2014 är första året då reformen tillämpas fullt ut. Det är olämpligt att ändra avgiften 
innan reformen är genomförd och effekterna utvärderade. 

De huvudsakliga motiven bakom förbundsmötet beslut 2012 var följande: 

1. Göra det avgiften mer rättvist och lika för klubbarna, oavsett vad de har för 
verksamhet. Förslaget har samma avgift för seniorer som juniorer, vilket innebär 
en sänkning av avgiften för seniorer och en höjning av avgiften för juniorer 
jämfört med tidigare. Anledningen är att förbundet avsätter betydande medel i 



 

bidrag som bara kan sökas av klubbar med barn- och ungdomsverksamhet. För 
dessa klubbar finns även många bidrag att söka via t.ex. RF i form av statligt 
LOK-stöd, distriktens idrottsförbund, kommunernas lokala LOK-stöd och 
projektbidrag, vilket ej är tillgängligt för seniorer. 

2. Göra det möjligt för klätterklubbar som tillhör en annan huvudorganisation, t.ex. 
KFUM-KFUK, Friluftsfrämjandet, Frisksportarna, Korpen och SAIF att bli en 
del av förbundet. Dessa är i praktiken utestängda idag eftersom de redan betalar 
en hög avgift för försäkring mm. till ett annat förbund. 

3. Förenkla hanteringen av medlemsavgiften. 

Styrelsen rekommenderar att förbundet under perioden fram till nästa förbundsmöte 
diskuterar hur effekterna av reformen lämpligen utvärderas och hur resultatet av en 
sådan utvärdering kan ligga till grund för förslaget till medlemsavgift inför 
förbundsmötet 2016. 
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Förslag nr. 1 

Förbundsstyrelsen 

Stadgeändringar 

Förbundsstyrelsen föreslår att förbundsmötet beslutar 

att bifalla förslaget till stadgeändringar enligt nedan. 

Förslag till stadgeändringar 

 

Nuvarande lydelse Förbundsstyrelsens förslag 

 
1 Kap 3 § Tillhörighet  
 
SKF är medlem i Riksidrottsförbundet (RF), Svenskt 
Friluftsliv, Internationella Alpinistunionen (UIAA), 
Internationella Sportklättringsförbundet (IFSC) och 
Internationella Skidalpinistförbundet (ISMF). 

 
1 Kap 3 § Tillhörighet  
 
SKF är medlem i Riksidrottsförbundet (RF), Svenskt 
Friluftsliv, Internationella Alpinistunionen (UIAA), 
Internationella Sportklättringsförbundet (IFSC) och 
Internationella Skidalpinistförbundet (ISMF) samt är 
ett erkänt förbund hos Sveriges Olympiska Kommitté 
(SOK). 
 

 
2 Kap 4 § Rösträtt och röstlängd  
 
Förening skall senast den 31 december ha betalt 
förfallna medlemsavgifter till SKF för att få rösträtt 
på det närmast därefter kommande förbundsmötet. 
Nytillkomna medlemsföreningar efter den 31 
december kan ha rösträtt först vid nästkommande års 
förbundsmöte.  
 
Vid förbundsmöte har varje röstberättigad 
medlemsförening en röst för varje påbörjat hundratal 
medlemmar i föreningen per den 31 december året 
före förbundsmötet, enligt förbundets 
medlemsförteckning, dock högst fem röster.  
 
 
 
Vid förbundsmöte och extra förbundsmöte fastställs, 
på grundval av den av förbundsstyrelsen fastställda 
röstlängden, en röstlängd för mötet. 

 
2 Kap 4 § Rösträtt och röstlängd  
 
Förening skall senast den 31 december ha betalt 
förfallna medlemsavgifter till SKF för att få rösträtt 
på det närmast därefter kommande förbundsmötet. 
Nytillkomna medlemsföreningar efter den 31 
december kan ha rösträtt först vid nästkommande års 
förbundsmöte.  
 
Vid förbundsmöte har varje röstberättigad 
medlemsförening en röst för varje påbörjat hundratal 
medlemmar i föreningen per den 31 december året 
före förbundsmötet, enligt förbundets 
medlemsförteckning, dock högst fem röster. Förening 
med annan huvudorganisation och som erlagt en lägre 
avgift har en röst, oavsett antal medlemmar. 
 
Vid förbundsmöte och extra förbundsmöte fastställs, 
på grundval av den av förbundsstyrelsen fastställda 
röstlängden, en röstlängd för mötet. 

 
 
2 Kap 5 § Ärenden vid förbundsmötet  
 
7 styrelsens förvaltningsberättelse, med resultat- och 
balansräkning, för de två senaste verksamhetsåren, 
samt revisorernas berättelse för samma tid, 

 
 
2 Kap 5 § Ärenden vid förbundsmötet 
 
7 styrelsens årsredovisningar, med resultat- och 
balansräkning, för de två senaste verksamhetsåren, 
samt revisorernas berättelse för samma tid, 

 
 
4 Kap 1 § Revisorer och revision  
 
SKF:s verksamhet, förvaltning och räkenskaper skall 
revideras av förbundsmötet utsedd revisor.  
 
 

 
 
1 § Revisorer och revision  
 
SKF:s verksamhet, förvaltning och räkenskaper skall 
revideras av minst en av förbundsmötet utsedd 
auktoriserad revisor eller godkänd revisor med 
revisorsexamen.  



 

 
Förbundsstyrelses räkenskaper och övriga handlingar 
skall överlämnas till revisorerna senast fem (5) veckor 
före förbundsmötet.  
 
Handlingarna skall efter verkställd revision med 
revisorernas berättelse vara förbundsstyrelsen 
tillhanda senast tre (3) veckor före förbundsmötet.  

 
Förbundsstyrelses räkenskaper och övriga handlingar 
skall överlämnas till revisorerna senast fem (5) veckor 
före förbundsmötet.  
 
Handlingarna skall efter verkställd revision med 
revisorernas berättelse vara förbundsstyrelsen 
tillhanda senast tre (3) veckor före förbundsmötet. 
Revisorn ska samtidigt tillställa RF en kopia av 
originalhandlingen av årsredovisningen/årsbokslutet, 
revisionsberättelse och revisionsrapport. 

Förbundsstyrelsens motivering 

Förbundsstyrelsen har under perioden påbörjat ett projekt för stadgerevision (se förslag 2 
nedan). Projektet är ännu ej avslutat, men ovanstående ändringar har identifierats av 
projektet som mindre rättelser och/eller förtydliganden som kan och bör beslutas av 
förbundsmötet 2014.  

Med undantag av 2 Kap 4 § så är ändringarna är av sådan karaktär att de främst 
återspeglar hur förbundet fungerar redan idag och ej utgör något större skillnad i 
processer eller policy.  

Motiveringen till 2 Kap 4 § är att föreningar med annan huvudorganisation skall ha ett 
incitament att byta till SKF som huvudorganisation om man vill påverka verksamheten 
på samma villkor, samt att motverka eventuellt missbruk med medlemskap i annan 
huvudorganisation enkom för att sänka föreningens avgift till SKF.



 

Förslag nr. 2 

Förbundsstyrelsen 

Stadgerevision 

Förbundsstyrelsen föreslår att förbundsmötet beslutar 

att uppdra till förbundsstyrelsen att tillsätta ett utskott med uppdrag att 
återkomma till förbundsmötet 2016 med ett förslag på stadgerevision. 

att utskottet involverar förbundsstyrelsen, kansliet, klubbar, kommittéer och 
klubbmedlemmar i processen. 

Förbundsstyrelsens motivering 

Sedan senaste stadgeöversynen har SKF anslutit sig till Svenskt Friluftsliv, Svenska 
Olympiska Kommittén och ytterligare internationella organ. Likaså har vi utvecklat ett 
nytt idéprogram och nya rutiner med arbetsordning, delegationsordning och förfinad 
ekonomisk policy. Detta medför att det finns ett behov av att se över stadgarna så att de 
både är relevanta idag och för den överblickbara framtiden.  

Syftet med stadgeöversynen är att skapa ett ramverk som gör att vi kan bli en mer 
kommunikativ, effektiv och transparent organisation. Förbundets stadgar och 
organisation ska vara anpassad utifrån de behov som finns för att skapa mervärde för 
klubbar och klättrare. 

Förbundsmötet 2012 antog ett förslag att genomföra en stadgerevision och att uppdra till 
förbundsstyrelsen att tillsätta ett utskott med uppdrag att återkomma till förbundsmötet 
2014 med ett förslag på stadgerevision. Arbetet med projektet är ej färdigt, varför 
styrelsen föreslår att förbundsmötet förnyar beslutet med mål att istället presentera 
förslaget 2016. 



 

Förslag nr. 3 

Förbundsstyrelsen 

Strategisk utvecklingsplan 

Förbundsstyrelsen föreslår att förbundsmötet beslutar 

att bifalla förslaget till strategisk utvecklingsplan enligt bilaga. 

Förslag till strategisk utvecklingsplan 

Se bilaga. 

Förbundsstyrelsens motivering 

Förbundsstyrelsen har under perioden arbetat fram ett förslag till strategisk 
utvecklingsplan som skall tjäna som vägledning för förbundsstyrelsens arbete mellan 
förbundsmöten. Planen ersätter inga befintliga styrdokument utan utgör ett stöd i hur 
förbundets bör arbeta med mål och styrning för att ta sig närmare visionen. 



 

Motion nr. 1 

Rafael Jensen 

Beskrivning av besök till 8000-meters berg 

Motionärens förslag 

att förbundsmötet 2014 ger alpina kommittén i uppdrag att på dess hemsida 
(med fråga till allmänheten om kompletterande information) lägga upp en 
kort beskrivning av de 5–6 besök vi haft till 8000 meters berg, som på 
berget i sin egna grupp varit självständigt aktiva utan inköpt bärarhjälp, 
utan syrgas i enlighet med Tyroldeklarationen och internationell 
prestationsutveckling, utan särskild stor mängd fasta rep från tidigare 
expeditioner eller i bagaget 

Förslag 

Förbundsstyrelsen föreslår 

att förbundsmötet beslutar att motionen får anses besvarad med vad som 
anförs i förbundsstyrelsens utlåtande över motionen. 

Förbundsstyrelsens utlåtande 

Alpina kommittén har idag ett mandat från förbundsstyrelsen att ansvara för förbundets 
alpin- och expeditionsverksamhet, inklusive att ”sprida relevant information angående 
alpin- och expeditionsklättring inom och utom förbundet” (citat från kommitténs 
uppdragsbeskrivning). 

Förbundsstyrelsen anser att motionärens förslag om att kommunicera svenska 
bestigningar till allmänheten redan innefattas i kommitténs ordinarie verksamhet och 
inte närmare behöver regleras av förbundsmötet. 

I frågan om hur bestigningar bäst beskrivs och vilka som är lämpliga att ta upp på en 
eventuell lista anser förbundsstyrelsen att det ligger utanför förbundets förmåga såväl 
upprätthålla en komplett lista, som att agera officiellt organ som bedömer och godkänner 
vilka bestigningar som ”platsar”. 

Det är förbundsstyrelsens övertygelse att det bästa alternativet är att kommunicera en 
generell beskrivning av vad som för vår samtid utgör en berömvärd bestigning utifrån 
perspektiv såsom prestation, stil, klimatpåverkan, etc. Vidare kan alpina kommittén 
lyfta fram ett eller flera exempel per år på bestigningar som uppfyller dessa kriterier, 
men utan att framställa listan som komplett eller att antyda att de bestigningar som ej 
upptas på listan inte uppfyller kraven. 



 

Motion 1–2 i original  

 

Motionen inkom med 11 bilagor över 9 sidor i A3-format. Förteckningen över bilagor samt bilagorna i sin helhet 
kan hämtas elektroniskt från förbundets hemsida. De kommer även att finnas utskrivna i ett antal exemplar 
på förbundsmötet (för klubbarnas ombud). 



 

Klubbens utlåtande (Göteborgs KK) om motion 1–2 

 



 

Motion nr. 2 

Rafael Jensen 

Om prestation på berg och leder 

Motionärens förslag 

att förbundsmötet 2014 instämmer, att ett besök till berg och leder som man 
känner igen namnen på, sällan är av nämnvärt stor prestation, om inte en 
radikal stilförbättring har genomförts. 

Förslag 

Förbundsstyrelsen föreslår 

att förbundsmötet beslutar att avslå motionen med hänvisning till vad som 
anförs i förbundsstyrelsens utlåtande över motionen.  

Förbundsstyrelsens utlåtande 

Förbundsstyrelsen anser att motionärens förslag är problematiskt att tolka såväl som att 
tillämpa. Det är inte tydligt vem som inte får känna igen namnet, vad prestationen skall 
ställas i relation till och vad som utgör en radikal förbättring av stil. 

Vidare konstaterar förbundsstyrelsen att uttalandet kan upplevas som konfliktsökande, 
att det inte nämnvärt bidrar till att göra det lättare för utomstående att förstå vad som 
är en stor prestation, samt att det även utmanar förbundets värdegrund om att individen 
själv väljer hur man skall utöva sporten genom att antyda att det finns en universell 
värdering av vad som är ”rätt sätt” för alla. 

Avslutningsvis, förbundsstyrelsen delar motionärens uppfattning att media ofta har en 
onyanserad rapportering av prestationer i alpin klättring, men tror inte att motionen 
bidrar till att förbättra den situationen. Förbundet kan påverka genom att framhäva 
goda exempel i sin egen kommunikation, men kommer knappast kunna förändra andras 
kommunikation genom att kritisera deras rapportering. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

För motion i original samt klubbens utlåtande, se motion 1. 

 



 

Motion nr. 3 

Kvibergs KK 

Lokal examination av klätterinstruktörer 

Motionärens förslag 

att Svenska Klätterförbundet skall aktivt arbete för att minska 
personalberoendet inom utbildningskommittén och GIKE genom att 
decentralisera certifieringsarbetet av instruktörer. 

att Svenska Klätterförbundet skall aktivt uppmuntra SKF-anslutna 
föreningar, klubbar och klättergym att utse en lokal GIKE-representant 
som har mandat att utföra examinationer av klätterinstruktörer. 

Förslag 

Förbundsstyrelsen föreslår 

att förbundsmötet beslutar att motionen får anses besvarad med vad som 
anförs i förbundsstyrelsens utlåtande över motionen, samt i andra att-
satsen nedan 

att förbundsmötet beslutar att uppdra till förbundsstyrelsen att tillsätta ett 
utskott (alternativt att delegera frågan till utbildningskommittén) med 
uppdrag att under perioden föreslå en reform av certifieringsarbetet av 
instruktörer till förbundsstyrelsen för beslut. 

Förbundsstyrelsens utlåtande 

Förbundsstyrelsen delar motionärens uppfattning av problemet med inställda 
examinationstillfällen. Utbildningskommittén arbetar aktivt för att minska 
personberoendet, men har svårt att hitta funktionärer både på central och på lokal nivå. 

Förbundsstyrelsen uppmanar förbundsmötet att livligt debattera frågan och noggrant 
överväga vilka aspekter som är viktigast för förbundets klubbar vid certifiering av 
instruktörer.  

Förbundsstyrelsen ser utmaningar i decentralisering, t.ex. med kvalitetskontroll, men att 
flera av dessa kanske kan mötas genom bättre finansiering genom högre avgifter för 
utbildningsverksamheten, nya typer av regleringar, eller andra åtgärder. Vidare kan 
problem av den här karaktären eventuellt blekna i jämförelse med att verksamheten inte 
blir av alls såsom motionären påpekar. 

Med hänvisning till utmaningarna anser förbundsstyrelsen att frågan bäst drivs av 
utbildningskommittén eller ett speciellt utskott, snarare än att ett beslut tas av 
förbundsmötet utan ett gediget underlag. 

 



 

Motion i original 



 

 Motion nr. 4 

Jens Larsen 

Inkludera SKF:s grundläggande tankar i bultpolicyn 

Motionärens förslag 

att lyfta in ovanstående meningar från idéprogram och Tyroldeklarationen i 
den nationella bultpolicyn. 

Förslag 

Förbundsstyrelsen föreslår 

att förbundsmötet beslutar att avslå motionen med hänvisning till vad som 
anförs i förbundsstyrelsens utlåtande över motionen.  

Förbundsstyrelsens utlåtande 

Förbundsstyrelsen ser inga principiella skäl att låta förbundets nationella bultpolicy 
vara oförändrad, men anser att det räcker att policyn redan idag hänvisar till 
Tyroldeklarationen; förbundets värdegrund såsom återgiven i dess idéprogram står även 
över alla antagna policys, varför ingen explicit hänvisning är nödvändig. 

Vidare anser förbundsstyrelsen att policyn redan idag är formulerad på ett sådant sätt 
att lokalklubbar kan i stor utsträckning bestämma hur policyn skall tillämpas i regionen, 
varför potentiella konflikter som de som motionären hänvisar till kan undvikas (såsom 
anges i klubbens uttalande över motionen). 

Avslutningsvis, förbundsstyrelsen stödjer motionärens vilja att även utveckla lättare 
sportklättring för nybörjare. Klättring är en idrott för alla och förbundets uppdrag är att 
främja samtliga discipliner. 



 

Motion i original 



 

Klubbens utlåtande (Kvibergs KK) om motion 4–5 



 

Motion nr. 5 

Jens Larsen 

Stöd till lätt sportklättring 

Motionärens förslag 

att förbundsmötet stöttar en utveckling av lättare sportklättring med 20 
tusen kronor per år. 

Förslag 

Förbundsstyrelsen föreslår 

att förbundsmötet beslutar att motionen får anses besvarad med vad som 
anförs i förbundsstyrelsens utlåtande över motionen. 

Förbundsstyrelsens utlåtande 

Förbundsstyrelsen stödjer motionärens vilja att även utveckla lättare sportklättring för 
nybörjare (se även motion nr. 4). Klättring är en idrott för alla och förbundets uppdrag är 
att främja samtliga discipliner. 

Förbundsstyrelsen anser att stöd för utveckling av lättare sportklättring redan 
innefattas i det anläggningsbidrag som förbundets klubbar kan söka inom ramen för 
Idrottslyftet. Förbundsstyrelsen uppmanar fler klubbar att söka anläggningsbidrag och 
poängterar att bidraget även kan sökas för sportklättring utomhus. Ansökningar görs 
genom Idrottslyftsmodulen i IdrottOnline. 

Under Idrottslyftets första period (år 1–5, dvs. fram till och med 2012, notera att 
sammanställningen av 2013 ej är färdig vid dessa handlingars tryck), delades det ut 
sammanlagt 1 883 tkr i anläggningsbidrag till nio klubbar för anläggningar med 
klätterväggar (inkluderat även klubbar med annan huvudorganisation och anläggningar 
med fler verksamheter än klättring).  

Fem av dessa beviljade ansökningar var för anläggningar med enbart klättring, varav 
fyra av dessa var till medlemsklubbar i förbundet (Visby KK, Jokkmokks KK, KFUM 
Skellefteå KK, Örebro KK). Det totala anläggningsbidrag som delades ut till dessa fyra 
klubbar under perioden uppgick till 750 tkr (allt för nyproduktion under 2011–2012). Vad 
förbundsstyrelsen erfar var samtliga ovanstående anläggningar inomhus, men det är 
alltså öppet för klubbar att ansöka om bidrag även för utveckling av utomhusklättring.  

Utöver detta har under perioden 2010–2013 även ytterligare 367 tkr delats ut direkt av 
förbundet till åtta klubbar (Visby KK, Söderslätts KK, Härnösands KK, Fagersta KK, 
Malungs KK, Enköpings KK, Kalmar KK, Västerviks KK). Förbundsstyrelsen ser även 
här fram emot ansökningar från klubbar som vill utveckla lättare sportklättring. 



 

Motion i original 

 

För klubbens utlåtande, se motion 4. 



 



 

 

 
 
 

Strategisk utvecklingsplan 
De närmsta 10–20 åren 

 

 

 

 

 

Svenska Klätterförbundets stadgar 1 Kap 1 § Ändamål 

Svenska Klätterförbundet (SKF) har till uppgift att främja, utveckla, 
samordna och i övrigt administrera klättring och högfjällsport i Sverige. 

 

 

 

 

 

 

 
Förbundsmötet 2014 

Bosön, 30 mars 2014 



 

 

Svenska Klätterförbundet styr sedan 2010 sin verksamhet enligt SISU 
Idrottsutbildarnas ramverk Målstegen. Förbundet har implementerat målstegen i 
sitt idéprogram och i sin verksamhetsplan och dessa utgör tillsammans med 
stadgarna, vår arbetsordning och vår delegationsordning förbundets 
styrdokument. 

Följande strategiska utvecklingsplan har tagits fram som ett komplement till 
styrdokumenten. Den ersätter inga tidigare dokument utan är avsedd att vara ett 
stöd till framförallt förbundsstyrelsen, kansliet och förbundets kommittéer i deras 
arbete med strategisk planering över flera mandatperioder – hur förbundet kan 
utveckla sin verksamhet och arbeta med mål och styrning för att ta sig närmare 
visionen. Av detta skäl innehåller planen inga mål utan handlar mer om 
ledstjärnor, framgångsfaktorer och generella principer. 

Planen utarbetades av förbundsstyrelsen och kansliet 2013–2014 och 
presenterades för förbundsmötet 2014.  
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1 Introduktion 

Svenska Klätterförbundet har funnits och verkat i över 40 år. De allra flesta som 
är engagerade i förbundet kommer via någon av våra klubbar, vilket är passande 
eftersom förbundet är just en sammanslutning av klubbar. Klubbarna finns över 
hela landet och växer stadigt i antal från år till år.  

Våra klubbar bedriver en fantastiskt varierad verksamhet och har ofta tydliga 
intressen eller specifika verksamhetsområden såsom tävling, toppturande eller 
barn och ungdom. När det är som allra bäst finns det flera olika klubbar i 
regionen, alla med lite olika fokus. Som älskare av bergsport kan man välja den 
klubb man vill gå med i baserat på sina egna intressen. 

Det klubbarna har gemensamt är tanken att tillsammans skapa något varaktigt 
och större än det som enskilda individer kan åstadkomma. Med väldigt få 
undantag samlas man runt viljan att dela ett gemensamt intresse, både för att få 
större egen glädje i gemenskapen och för att erbjuda andra att upptäcka samma 
glädje. Några klubbar har ungefär samma medlemmar från år till år, medan 
andra ständigt värvar nya kompisar som upptäcker klättring och högfjällssport. 

Just begreppet klättring och högfjällssport kommer från ändamålsparagrafen i 
förbundets stadgar och beskriver vad vi som organisation skall arbeta med. 
Förbundet växte fram ur Svenska Fjällklubben och har sin vagga i alpin 
klättring. Under de senaste fyrtio åren har sporten, och förbundet med den, växt 
explosionsartat och idag har de allra flesta av våra medlemmar inte ens provat 
alpin klättring utan utövar någon av våra yngre discipliner. 

Sportens utveckling med flera discipliner skapar ibland konflikter. När 
förbundet är ute och berättar om verksamheten händer det att man får höra 
nyblivna inomhusklättrare hävda att skidbestigning inte hör hemma i förbundet 
utan borde gå över till skidförbundet, eller garvade alpinister bestämt påpeka att 
bouldering borde förpassas till gymnastikförbundet. Samma stängda attityd hör 
man också ibland mellan dem som ser klättring som antingen idrott eller 
friluftsliv, men inte både och. 

Under senare år har det dock märkts en tydlig minskning av antalet personer 
som inte vill att förbundet skall ha en bred och öppen verksamhet. Man hör 
fortfarande lite då och då röster som säger att det är för mycket av någonting – 
eller motsatt att det inte är tillräckligt – men det är i regel från personer som 
inte är engagerade i förbundet.  

Som klubb i förbundet skall man naturligtvis kunna välja om man är 
intresserade av endast en delmängd av all bergsport, men som förbund omfattar 
vi alla discipliner. Hos nästan alla dem som verkar på central nivå ser vi idag en 
stor förståelse för styrkan i att vara både ett idrottsförbund och ett 
friluftsförbund och i att ha flera discipliner. Förbundet skall vara öppet för alla 
typer av klubbar och vi som arbetar med klubbarnas förbund skall omfamna alla 
typer klättring och högfjällssport. 

Och just det här är en av förbundets allra största styrkor. 

Utan öppenhet och omfamnande av sportens utveckling hade vi aldrig kunnat 
leva kvar och fortsätta att vara relevanta i fyra decennier. Om vi hävdat alpin 
klättrings överlägsenhet och ointresserat sett på när bouldering och 



 

inomhusklättring – som många som börjar idag tycker är stort nog för att 
sysselsätta ett helt liv – utvecklades skulle vi aldrig kunnat verka med en sådan 
uthållighet. 

Uthållighet är nuförtiden någonting mycket ovanligt och värdefullt. Flera av 
dagens största och mest framgångsrika företag fanns inte för tjugo år sedan och 
några av dem kommer säkert inte att finnas om ytterligare tjugo. Kommersiella 
tjänster både på nätet och utanför lanseras och går omkull varje dag. Uthållighet 
är naturligtvis bara värdefull om man fortsätter att utvecklas och vara 
intressant och relevant för nya medlemmar, men man skall inte underskatta 
värdet av att med säkerhet kunna utvecklas på ett varaktigt sätt. Även om 
utvecklingen många gånger går långsamt inom förbundet så går det framåt och 
det vi gör är större än oss själva och håller i generationer. 

Svenska Klätterförbundet kommer att finnas kvar om ytterligare fyrtio år och 
måste även då präglas av öppenhet, oavsett hur sporten ser ut. Kanske har vi 
ännu fler discipliner, kanske är utrustningen så avancerad att det finns flera 
olika klasser att tävla i, kanske har intresset för friluftsliv och folkhälsa vuxit sig 
så starkt att det finns skolor med klippklättring på schemat. 

Förbundet måste följa utvecklingen, och samtidigt värna om våra värderingar 
om en sport där vi sätter stort värde på traditioner, säkerhet och utbildning, men 
där vi vill reglera så lite som möjligt och låta utövarna själva bestämma. Vi får 
välkomna den riktning i vilken sporten utvecklas, ta ansvaret att främja både 
idrott och friluftsliv och stolt inspirera och berätta om alla fantastiska typer av 
klättring och högfjällssport som finns för våra nya medlemmar. 

Det är mot denna bakgrund som förbundet utarbetat en strategisk 
utvecklingsplan som stöd i arbetet med att vidareutveckla förbundet under de 
närmsta 10–20 åren. 

2 Ledstjärnor 

Följande ledstjärnor har identifierats som värdefulla för att sätta förbundets roll 
i perspektiv och vägleda det strategiska arbetet. 

• Ta ansvar och skapa positiv förändring 
• Vi är våra klubbar och verkar för deras medlemmar 
• Disciplinernas mångfald berikar sporten 

2.1 Ta ansvar och skapa positiv förändring 

Förbundets ansvar är att skapa positiv förändring för alla våra discipliner och 
att utveckla verksamheten på ett varaktigt sätt. Det betyder att vi skall leva upp 
till rollen som huvudorganisationen för svensk bergsport. Vi måste vara lyhörda 
för hur sporten utvecklas, verka för alla discipliner, för både bredd och elit och 
för både idrott och friluftsliv. 

Det är viktigt att ge klubbarna stor valfrihet att själva bestämma vilka delar av 
förbundets verksamhet de vill ägna sig åt. På samma sätt är det viktigt att inte 
skjuta över ansvaret att utveckla verksamheten på klubbarna – alla har samma 
situation med utmaningar inom rekrytering, finansiering, kommunikation med 
mera – och det är här styrkorna i ett förbund kommer fram. Klubbarna skall 



 

kunna lita på att deras förbund proaktivt tar ansvar för att skapa positiv 
förändring och hjälper dem att utveckla sin gemensamma verksamhet, snarare 
än att bara göra sådant som de explicit beställer. 

2.2 Vi är våra klubbar och verkar för deras medlemmar 

Ur ett nationellt perspektiv bedrivs nästan all förbundets verksamhet på lokal 
nivå i våra klubbar. Det arbete som görs centralt bleknar i jämförelse med det 
som görs runtom i hela landet, både med avseende på pengar, tid och värde för 
enskilda utövare. 

Det är viktigt att de som arbetar centralt i förbundet förstår att det som ger 
störst genomslagskraft och erbjuder bäst uthållighet för framtiden är alltid när 
klubbarna är med på tåget och är intresserade av att driva verksamheten. Det 
gäller oavsett om det är access, tävling, utbildning eller något annat. Förbundet 
är som mest effektivt när det når ut i dialog med klubbarna och kan skapa 
delaktighet. 

Det är minst lika viktigt att klubbarna förstår och agera utifrån att förbundet 
inte är någon egen organisation som man kan be om saker. Om klubbarna inte 
skickar sina bästa medarbetare för att arbeta centralt med sitt förbund så 
kommer ingenting att hända. Arbetet avstannar nästan omedelbart i styrelsen, 
kommittéer och projekt om inte klubbarna ställer upp med förtroendevalda. 

På samma sätt så måste klubbarna känna att de är förbundet när de arrangerar 
träffar och tävlingar. Ibland hör man att förbundet inte var på plats när 
förbundsstyrelsen inte var närvarande på en träff, men faktum är att klubben är 
mycket mer ”förbundet” än någon i styrelsen någonsin kan vara. Därmed inte 
sagt att det inte är bra med representation. 

En annan utmaning som historiskt varit svår är att förbundet med utgångspunkt 
från sina klubbar kommunicerar och antar att informationen därmed når alla 
individuella medlemmar, utan att så är fallet. Ett exempel där detta lätt kan 
hända är nyhetsbrevet, som är en av förbundets kommunikationskanaler för att 
skapa dialog med klubbar. Brevet fyller en väldigt viktig funktion, men når i 
regel nästan uteslutande förtroendevalda i klubbarna och inte vanliga 
medlemmar.  

Förbundet måste i framtiden i större utsträckning kunna tala direkt till 
individerna för att nå ut med ett budskap. Vi måste kunna förklara förbundets 
värde för individen och berätta varför man skall gå med i en förbundsansluten 
klubb. Mycket av det arbetet kan göras genom att hjälpa klubbarna nå ut med 
ett sådant budskap, men förbundets kommunikation måste i vilket fall som helst 
vara sådan att den attraherar de som älskar vår sport, inte bara de som älskar 
att arbeta med vår sport. 

2.3 Disciplinernas mångfald berikar sporten 

Som antyddes i introduktionen är öppenhet och omfamnande av sportens 
mångfald och fortsatta utveckling en viktig ledstjärna för förbundet även i 
framtiden.  

Hösten 2009 genomfördes en omfattande medlemsundersökning inför 
framtagandet av förbundets idéprogram. En sak som märktes väldigt tydligt var 



 

att en stor majoritet av medlemmarna i våra förbundsanslutna klubbar både 
utövade flera discipliner och satte stort värde på att det finns så många olika 
varianter av klättring och högfjällsport. Undersökningen visade också att många 
efterfrågade hjälp från förbundet med att prova fler former än de som erbjuds av 
deras eget gym eller klubb, till exempel olika vinterdiscipliner.  

Förbundet skall arbeta för det som i vårt idéprogram beskrivs som 
”disciplinernas mångfald berikar sporten”, det vill säga att alla skall känna att vi 
utvecklas tillsammans och inte på bekostnad av varandra. Att arbeta mer med 
att tillgängliggöra alla våra discipliner, från bouldering inomhus till alpin 
klättring och skidbestigning på stora berg är en av de viktigaste uppgifterna i att 
gå från vårt idéprogram till praktisk handling.  

3 Framgångsfaktorer 

Följande framgångsfaktorer har identifierats som viktiga för att lyckas med 
förbundets strategiska utvecklingsarbete de närmsta åren. 

• Attrahera rätt personer 
• Arbeta långsiktigt och disciplinerat 
• Lyft blicken i förbundet 
• Bedriv proaktiv klubbutveckling 
• Samarbeta med systerorganisationer 

3.1 Attrahera rätt personer 

Den enskilt största framgångsfaktorn för förbundet är att attrahera rätt 
personer. Vi vill ha personer som är exceptionellt duktiga och drivna och som kan 
motivera sig själva att engagera sig i förbundets uppdrag, trots att möjligheterna 
till ersättning är mycket sämre än på andra ställen. Vi vill hitta dem som kan 
arbeta självständigt, är pålitliga och hängivna. Rätt människor attraherar 
genom sin närvaro och sina resultat andra duktiga människor.  

Vår största utmaning i att utveckla förbundet är inte att vi har ont om pengar, 
utan att vi måste finna rätt personer. Rätt personer kan ofta locka till sig 
pengar, men bara pengar kan aldrig locka rätt personer. Tid och kompetens kan 
ofta kompensera för brist på pengar, medan pengar sällan ersätter människor av 
det rätta virket. 

3.2 Arbeta långsiktigt och disciplinerat 

Förbundet måste arbeta långsiktigt och disciplinerat – med disciplinerade 
människor, disciplinerat tänkande och disciplinerat handlande. Framgång 
handlar inte om hur många arrangemang vi kan göra, hur många medaljer vi får 
en given säsong eller hur många medlemmar våra klubbar har, utan hur väl vi 
som organisation kan identifiera mål som tar oss närmare vår vision och sedan 
målmedvetet och förutsägbart, år efter år, arbeta för att uppnå dessa. 

Om vi attraherar rätt personer kan vi få framgång inom enskilda delar av 
verksamheten. Det händer då och då att eldsjälar och satsande klubbar kliver 
fram och levererar enastående resultat med minimal vägledning. Det är 
fantastiskt, men sällan normen. Därför behöver förbundet även ett tydligt 



 

strategiskt arbete med planering och uppföljning av den operativa 
verksamheten. 

Det är lätt i mindre förbund att varje specialintresse tror att styrelsens roll är att 
göra allt jobb – oavsett om det är landslag, utbildning, tävling eller någon annan 
del av verksamheten. Förbundet har ett sextiotal personer som engagerar sig 
aktivt i de olika verksamheterna och förbundsstyrelsens roll är inte att arbeta 
operativt i någon av dessa – det gör kansliet och kommittéerna mycket bättre – 
utan att koordinera och följa upp verksamheten så att förbundsmötets uppdrag 
uppfylls.  

Förbundsstyrelsen har ett ansvar gentemot klubbarna att representera deras 
gemensamma intressen och se till att vi har en organisation som klarar av att 
bedriva verksamheten på ett disciplinerat sätt inom alla områden. 

3.3 Lyft blicken i förbundet 

Klätterförbundet har som så många andra idrotter sin beskärda del av konflikter 
och meningsskiljaktigheter om hur resurserna skall fördelas. Det är tydligt att 
många tycker att det är det är motigt med den dåliga stämning som kan uppstå – 
framförallt inom tävling och elitverksamhet – om utvecklingen inte går så snabbt 
eller åt det hållet som enskilda klubbar och föräldrar hoppas. 

Det bästa sättet att undvika att arbetet i förbundet hamnar i negativa spiraler, 
och att tiden upptas av frågor såsom medling mellan föräldrar och lokala 
klubbar, är att lyfta blicken och framhäva sådant som får konflikter inom 
enskilda delar av verksamheten att ta mindre plats. Genom att fokusera på stora 
gemensamma frågor kan en acceptans skapas för att förbundets medarbetare 
inte alltid måste engagera sig i allt. 

Bra exempel på stora gemensamma frågor som förbundet kan samlas kring är 
vårt långsiktiga påverkansarbete nationellt och internationellt. Ett 
framgångsrikt arbete med att utveckla samtliga discipliner kan också göra att 
tålamodet blir större inom varje enskild disciplin för att detaljerade 
frågeställningar som är viktiga just där faktiskt får ta tid. 

3.4 Bedriv proaktiv klubbutveckling 

Det är tydligt att de utmaningar som förbundet har med att utveckla sin 
verksamhet delas även av många av våra klubbar. Klubbarna behöver hjälp med 
viktiga frågor såsom rekrytering och finansiering och det är rimligt att de skall 
se till sitt förbund för att få hjälp med detta. 

Vi har en relativt stark tradition av att utveckla förbundets verksamhet och att 
växa som organisation. Mycket av det har säkert hänt primärt tack vare sportens 
generella ökning i popularitet, men förbundet har också spelat en central roll i 
bland annat att skapa normer för utbildning och erbjuda kurser. Vad vi 
historiskt sett inte varit lika duktiga på är att hjälpa våra klubbar att själva 
utveckla sin egen verksamhet, framförallt för nya klubbar. 

Det är viktigt att förbundet intar en proaktiv attityd till klubbutveckling och – 
som antyddes i avsnittet om ledstjärnor – tar ansvar för att aktivt erbjuda 
klubbarna hjälp. Ett av de allra mest effektiva sättet är uppsökande verksamhet 



 

där förbundet kontaktar klubbarna och informerar om ett erbjudande istället för 
att kalla till en träff för de klubbar som är intresserade. 

Det norska förbundet har en mycket framgångsrik satsning på klubbutveckling 
(med anställda klubbutvecklare) där vi säkert kan lära oss mycket. 

3.5 Samarbeta med systerorganisationer 

Att vara huvudorganisation för svensk bergsport betyder inte att förbundet skall 
göra allting självt – något som bara blir svårare och svårare för ideella 
organisationer – utan att vi skall ta ansvar för att de behov vi ser inom svensk 
bergsport tillgodoses. Ibland kan det vara saker som vi själva har kapacitet att 
göra, som kursnormer, och i andra fall kan det vara sådant som vi genom 
samarbete får andra att hjälpa till med.  

Det finns ett flertal andra organisationer som också är aktiva inom svensk 
bergsport såsom Fjällklubben, Svenska Bergsguideorganisationen, STF, KFUM 
och Friluftsfrämjandet. Det finns många tänkbara samarbetsmöjligheter och 
förbundet kan ha en samordnande roll i denna skara och ta ansvar för att driva 
de frågor vi anser är viktigast för våra klubbar och för utveckling av vår 
verksamhet. 

Med tanke på den explosionsartade tillväxt som skett med inomhusklättring på 
senare år är att det oerhört viktigt att inkludera Sveriges ej klubbägda 
klättergym i denna skara av samarbetspartners. De största gymmen är i 
huvudsak kommersiella och faller utanför vår ideella tradition, men det betyder 
inte att vi inte har saker gemensamt. Tvärtom delar gymmen och förbundet 
många mål och det som är bra för svensk klättring är i regel bra även för 
kommersiella aktörer. Förbundets måste utveckla relationen till gymmen och 
närhelst möjligt verka för våra gemensamma intressen. 

Förbundet kan bli en relevant samarbetspartner till gymmen och tillföra något 
till de tiotusentals personer som idag klättrar på gym utan att vara medlemmar i 
någon förbundsansluten klubb. Vi har redan idag ett framgångsrikt samarbete 
kring säkerhet och gröna och röda kort, och det finns många fler saker vi kan 
göra för att tillsammans få fler att upptäcka klättring och att stötta det arbete 
som förbundet gör för sporten. 

4 Resurser 

Utvecklingsarbete är beroende av resurser och ideella organisationer kan i regel 
dela upp sina resurser i tid, pengar och varumärke. Tid avser den utsträckning i 
vilken man lyckas locka människor att erbjuda sina tjänster helt utan 
ersättning, eller till en ersättning klart lägre än den de kan få hos kommersiella 
aktörer. Pengar handlar om en stadig finansiering av verksamheten och 
varumärke om förmågan att locka till sig uppmärksamhet och engagemang hos 
dem som kan tänka sig att stödja organisationen. 

4.1 Tid 

Förbundets viktigaste tillgång, och det som gör störst skillnad i att nå framgång, 
är duktiga medarbetare. Förbundet måste attrahera Sveriges bästa klättrare – 



 

inte på plast, klippa eller is – utan på kommunikation, marknadsföring, juridik, 
grafisk design, webbutveckling osv.  

Utmaningar med att hitta medarbetare är något som de allra flesta kommittéer 
och klubbar delar. Det har under det senaste år blivit tydligt att en del av 
problemet är att förbundets varumärke uppfattas som gammalt och mossigt. Vi 
måste aktivt arbeta med att förbättra vår image så att duktiga människor vill bli 
associerade med förbundet.  

För dem som arbetar som förtroendevalda är det oerhört viktigt att lägga energi 
på att se till att arbetet blir roligt. När man inte får betalt står den energi som 
medarbetare är beredda att lägga i direkt relation till hur roligt de tycker att det 
är – det är väl värt att skapa positiv energi så att fler vill vara med. 

Precis som i landets alla klubbar är det ofta i kommittéerna man hittar de 
riktiga eldsjälarna. Det är här den mesta av specialistkunskapen finns och 
tillsammans med förbundets anställda personal på kansliet, är många gånger 
kommittéerna betydligt mer beständiga från år till år än klubbarnas och 
förbundets styrelser.  

I takt med att intresset för ideellt arbete minskat i samhället så har tid ofta 
blivit det som saknas mer än pengar. Flera av förbundets kommittéer har 
upplevt att det som saknas allra mest är personal som kan arbeta löpande med 
delar av verksamheten. Förbundet har provat att lösa dessa problem genom att 
allokera om medel från kommittékostnader till anställd personal på kansliet. Om 
pengarna används till anställd personal så blir förutsättningarna bättre att 
lyckas med arbete som kräver mycket tid.  

Vi har haft framgång med det här sättet att arbeta inom access och förbundet 
skulle sannolikt ha nytta av det även inom andra delar av verksamheten. Flera 
kommittéer skulle säkert få stort värde av anställd personal, förutsatt att de kan 
hitta sätt att använda sina pengar till det. 

4.2 Pengar 

Såsom representant för klättring och högfjällsport i den svenska idrotts- och 
friluftsrörelsen har förbundet en mycket stabil finansieringsbas i form av statliga 
medel från Riksidrottsförbundet och Svenskt Friluftsliv. Vi har också betydande 
intäkter från avgiften för våra medlemsklubbar. 

En utmaning med de medel som finns idag är dock att de tar lång tid att växa 
och att de är svårt – i vissa fall omöjligt – att fördela mer medel till de delar av 
verksamheten som behöver dem mest. En av förbundets mest kapitalintensiva 
verksamheter är till exempel tävling i sportklättring. Den attraherar relativt få 
av förbundets utövare, men står för en betydande del av kommittéernas 
omsättning.  

Tävling behöver mer pengar för att kunna utveckla sin verksamhet, men det är 
svårt att se hur det skall kunna ske utan att nya intäktskällor skapas. Det är 
helt enkelt omöjligt att fördela mer av de egna medlen. Vi har rådfrågat våra 
nordiska grannförbund och några av de andra svenska idrottsförbunden och 
budskapet är tydligt: det finns stöd att hämta från de varumärken som tjänar 
pengar på sporten. 



 

Att som idrott samarbeta med kommersiella intressen är alltid något som kräver 
noggrann planering och uppföljning. Båda parters intressen skall tillgodoses och 
idrottens kärnvärden måste bevaras. Det är ett långsamt och mödosamt arbete 
som kommer att vara absolut nödvändigt i framtiden.  

De områden som förefaller mest intressanta för samarbetspartner är förutom 
tävling även landslag, barn och ungdom samt access. Särskilt tävling och 
landslag har inom andra idrotter en stark tradition av samarbete med 
kommersiella intressen och förbundet bör sträva efter att dessa verksamheter 
skall kunna bli helt eller delvis finansierade med externa medel. 

En annan viktig ekonomisk fråga är medlemsavgiften. Ett hinder för klubbarnas 
utveckling är att en relativt stor andel av deras intäkter går till avgiften för 
medlemskap i förbundet. Det är en styrka för förbundet att ha en stark 
finansiering från sina klubbar, men det finns även nackdelar. Klubbar som har 
en begränsad verksamhet gillar i regel inte att finansiera saker som de själva 
inte är intresserade av. Man luras också att tro att avgiften är något klubbens 
medlemmar betalar eftersom avgiften är "per person".  

Det norska förbundet har genomfört en medlemsreform med enhetstaxa för 
klubbarnas medlemsavgift. Avgiften beror fortfarande på klubbens storlek, men 
är betydligt lägre och baserad på intervall, t.ex. 0–50 medlemmar, 51–100 osv. 
Man får in mindre pengar per klubb, men det är lättare att starta klubbar, det 
blir mer pengar över till verksamheten i klubbarna och det råder inte längre 
någon otydlighet kring att det är en avgift för klubben och ej den enskilde 
medlemmen.  

Det norska förbundet har växt från 67 klubbar 2001 till 137 klubbar 2013. Även 
om det inte är entydigt vilken roll enhetstaxan spelat så kan detta upplägg vara 
en bra idé att sträva efter även för Sverige i framtiden. En liknande ökning i 
antal klubbar och medlemmar skulle på sikt innebära en stor ökning i 
statsanslag till förbundet. 

4.3 Varumärke 

Varumärke är förbundets verktyg för att locka till sig engagemang, såväl från 
nya medarbetare som samarbetspartners. Förbundets varumärke skall upplevas 
som levande och relevant, både av klättrare och av andra aktörer.  

En del av det arbetet består i att förmedla en gemensam bild av oss själva och 
vår verksamhet. Det är av den anledningen som förbundet utvecklat en grafisk 
profil. Vår ambition, förhoppning och känsla är att den grafiska profilen gör att 
förbundets kommunikation blir både tydligare och mer attraktiv. Den används 
för att marknadsföra alla våra arrangemang, inklusive tävlingar, kurser och 
läger.  

Förbundet måste fortsätta att utveckla varumärket för att göra fler intresserade 
av vår organisation och för att skapa en vilja att bli förknippade med det arbete 
vi gör. Det viktigaste varumärkesbyggandet de närmsta åren kommer att vara 
att kommunicera mer och tydligare, inte minst om de framgångar vi faktiskt har. 
Få saker är så effektiva för att få folk intresserade som att erbjuda möjligheten 
att vara med på en framgångsresa. 



 

Förbundet måste förstärka sitt marknads- och kommunikationsarbete och bli en 
naturlig knytpunkt för allt kring bergsport och inte bara sådant som rör våra 
klubbar och funktionärer. Personer som blir nyfikna på klättring och 
högfjällsport skall omedelbart tänka på Svenska Klätterförbundet. 

5 Styrning 

Alla organisationer behöver processer för planering och uppföljning av 
verksamheten – sätt på vilka man styr så att resurserna används effektivt för att 
nå uppsatta mål och ett önskvärt resultat. Varaktig framgång uppnås genom 
medvetna val och disciplin, inte som en följd av lyckliga omständigheter. 

Förbundet har genom en målmedveten satsning skapat en modell för styrning av 
verksamheten baserat på SISU Idrottsutbildarnas ramverk Målstegen. Modellen 
infördes 2010 och implementerades gradvis under 2010–2013 för att vara helt 
införd i och med verksamhetsplanen 2014–2015. Förbundet har under perioden 
även skapat en arbetsordning och etablerat processer för löpande rapportering av 
utfall och prognoser i verksamheten.  

Det är av stor vikt att dessa processer tillämpas på ett effektivt sätt och förblir 
levande. Förbundsstyrelsen, kansliet och kommittéerna måste fortsätta att 
utveckla processerna, strömlinjeforma dem vid behov och se till att nyttan blir så 
stor som möjligt för alla instanser. Syftet med processerna är att kunna arbeta 
disciplinerat och styra verksamheten, men processerna är aldrig viktigare än 
resultatet. 

Målstegen-modellen för planering och uppföljning behandlas i detalj i såväl 
idéprogrammet som i verksamhetsplanen. 

6 Resultat 

Till skillnad från kommersiell verksamhet så är det svårt att mäta framgång i 
ideella organisationer – det finns inga enkla nyckeltal såsom omsättning eller 
vinst. Förbundet sätter mål (enligt målstegen) för varje mandatperiod i sin 
verksamhetsplan, med ambitionen att alla mål skall vara mätbara och föra 
förbundet närmare sin vision.  

Den typen av planering och uppföljning har ett mycket stort värde i ett 
strategiskt utvecklingsarbete; Förbundet kan arbeta disciplinerat med att 
utvärdera sin verksamhet och hitta rätt vägar framåt. Framgång mäts då genom 
att förbundsmötet kan se hur många av målen som uppnåtts under föregående 
period och om förbundet tagit sig närmare sin vision. 

Det är viktigt att i det avseendet skilja på resurser och resultat. Förbundet skall 
inte bedömas på hur mycket pengar vi omsätter eller ens på hur många 
medlemmar vi har. Vårt resultat beror på vad vi åstadkommit. 

För att utvärdera vilka mål som bör tas med då förbundet skriver 
verksamhetsplaner, och för att reflektera över förbundets roll, är det värdefullt 
att fundera kring vad som generellt sätt kännetecknar en framgångsrik ideell 
organisation. 



 

Framgång för ideella organisationer kännetecknas i regel av: 

• Enastående prestationer 
o Organisationen lyckas regelbundet nå sina uppsatta mål och 

arbetar med hög effektivitet. 
• Påtagligt inflytande 

o Organisationen ger ett så unikt bidrag till de sammanhang i vilka 
den verkar, och utför sitt arbete med sådan excellens, att om den 
skulle förvinna skulle den lämna ett stort hål bakom sig som inte 
lätt kan fyllas av någon annan organisation. 

• Långvarig uthållighet 
o Organisationen ger utomordentligt goda resultat under en 

tidsperiod som sträcker sig längre än någon enskild ledare eller 
välfinansierat utvecklingsprojekt. 

De närmsta åren kommer det vara av största vikt att förbundet vågar arbeta 
mer med långsiktiga projekt och aktiviteter som har stor och varaktig påverkan 
inom vårt uppdrag att ”främja, utveckla, samordna och i övrigt administrera 
klättring och högfjällsport i Sverige”.  

Exempel på sådana initiativ är: 

• Nationellt godkända gymnasieutbildningar (NIU) i våra 
tävlingsdiscipliner (sportklättring, skidalpinism, isklättring) för att bygga 
en nationell tävlingselit 

• Tränarutbildningar steg 1–4 enligt SISU:s mönster för att långsiktigt höja 
tränarkompetensen i klubbarna genom standardiserade normer och 
uppsökande verksamhet i klubbarna  

• Elitsatsning enligt RF:s mönster med grenspecifika utvecklingstrappor, 
kravprofiler och testpaket 

• Klubbutveckling för att tillgängliggöra den statliga finansieringsbas som 
finns för klubbar utöver förbundets egna medel (SISU-timmar, bidrag 
från RF:s distriktsförbund, kommunalt stöd, etc.)  

• Utöka förbundets externa finansieringsbas genom att via fonder, stiftelser 
och samarbetspartners, ideella såväl som kommersiella 

Förbundsstyrelsen, kansliet och kommittéerna måste se till lämpliga delmål förs 
in i förbundets verksamhetsplaner för projekt eller program som likt de ovan tar 
längre tid än två år att genomföra. 

7 Avslutning 

Förbundet har åstadkommit beundransvärt mycket under sina fyrtio år och går 
en ljus framtid till mötes om vi kan fortsätta att arbeta långsiktigt, uthålligt och 
disciplinerat. Vi måste attrahera rätt personer, men framgång föder som bekant 
framgång och med en positiv spiral kommer fler att vilja vara del av framgången. 

Bara de senaste 5–10 åren har förbundet med sina klubbar och kommittéer tagit 
stora kliv framåt med en kraftigt breddad verksamhet, en dramatisk ökning av 
mängden arrangemang, utbildningstimmar och utbildade tränare runtom i 
landet, ett tydligt idéprogram, ett ramverk för planering och uppföljning, en 



 

grafisk profil, en tydlig arbetsordning, många fler nya klubbar och ett flertal 
internationella mästerskapsmedaljer. 

Vi är just nu i en fas där vi etablerar oss som en trovärdig och relevant spelare 
på den nationella arenan (och även på den internationella) och det är viktigt att 
vi fortsätter att målmedvetet utveckla vår organisation och vår verksamhet, utan 
att förlora glädjen i det ideella engagemanget. Viljan att utveckla och 
professionalisera verksamheten får aldrig bli en börda. 

Framgångsrik strategisk utveckling av Svenska Klätterförbundet handlar inte 
om att hitta silverkulor som löser allt – det kommer att vara många små steg i 
rätt riktning som till slut tar oss till målet. 
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