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RF — Riksidrottsforbundet www.rf.se

SF — Specialidrottsforbund

SKF — Svenska Klatterforbundet www.klatterforbundet.se

IFSC — International Federation of Sport Climbing www.ifsc-climbing.org
ISMF — International Ski Mountaineering Federation www.ismf-ski.org
UIAA — Union Internationale des Associations d’Alpinisme www.theuiaa.org
Antidoping Sverige — www.antidoping.se

1 Antidopingplan for Svenska Klatterforbundet

I RF:s stadgar 11 kap 4§ star det att ”SF aktivt ska arbeta for en dopingfri verksamhet
inom férbundet och sina medlemsféreningar samt uppréatta en plan for
antidopingarbetet”.

Vi omfattas av Varldsantidopingkodens regelverk via IFSC, ISMF och UIAA’s
antidopingregler och RF:s stadgar och foreskrifter.

1.1 Syfte och mal

Genom utbildning och information ska Svenska Klatterforbundet stimulera och utveckla
det forebyggande antidopingarbetet samt paverka attityder till och kunskap om
dopingproblemet och antidopingarbetet.

SKF':s Antidopingprogram har skapats med syftet att halla klatterférbundets sporter
fria fran doping. Méalet med idrottsrorelsens antidopingarbete ar att tillférsakra alla
idrottsutovare dess sjdlvklara réatt att delta och tévla 1 en idrott fri fran doping.

1.2 Detta vill vi uppna

En spridd antidopingattityd och vardegrund som stédjer antidopingarbetet.
Okad baskunskap om dopingreglerna bland vara idrottsutévare och ledare.

Att idrottsutovares forsta kontakt med antidoping sker i form av utbildning.
Minskat antal dopingfall pa grund av okunskap (mediciner, kosttillskott, droger).
Ett aktivt antidopingarbete ute 1 vara medlemsféreningar.

1.3 Internationella forbund

SKF &ar medlem i tre internationella férbund: International Federation of Sport Climbing
(IFSC), International Ski Mountaineering Federation (ISMF) och Union Internationale
des Associations d’Alpinisme (UIAA). Dessa tre forbund foljer alla WADA:s Anti-Doping
Code.

1.4 Antidopingpolicy

SKF anser att inget idrottsresultat dr sa vardefullt att bruk av dopingmedel kan
forsvaras. Allt bruk av dopingmedel ar oacceptabelt.
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1.5 Déarfor ar doping forbjudet

Sedan lang tid tillbaka &ar det forbjudet med doping inom idrotten. Argumenten for det
4r manga men kan sammanfattas i fyra punkter:

¢ Det ar fusk att dopa sig. En kénsla for drlighet och rent spel ligger 1 idrottens
natur. Det 4r meningslost att tdvla om inte alla foljer gemensamt uppsatta
regler.

e Det ar farligt att dopa sig. Det strider mot medicinsk etik och ar férenat med
stora halsorisker for individen.

¢ Det skadar idrottsrérelsens trovardighet. Doping utgér ddarigenom ett allvarligt
hot mot idrotten som ungdomsorganisation och folkrérelse.

e Det kan vara olagligt att dopa sig. Att hantera eller inta férbjudna preparat ar
enligt svensk lag forbjudet och kan ge upp till fyra ars fangelse.

2 Nulagesanalys

Klattersporten i Sverige; sportklattring, skidalpinism och isklattring, har varit
forskonad fran dopingfall. Samtidigt 4r det tveksamt att merparten av medlemmarna
inom SKF, utéver landslagen, har tillrdcklig kunskap om deras skyldigheter och
rattigheter 1 dopingsammanhang. Vi behover fortsiatta vart arbete med antidoping och
lagga en tydlig grund och struktur fér arbetet 1 och med var vaxande sport.

3 Hur jobbar vi inom Svenska Klatterforbundet

3.1 Forbundsstyrelse

Forbundsstyrelsen har det 6vergripande ansvaret for att riktlinjer ges for arbetet med
antidopingfragor.

3.2 Antidopingansvarig

Antidopingansvarig pa kansliet har ansvaret att uppdatera antidopingprogrammet
och handlingsplanen. Samt att informera alla landslagsaktuella om programmet och
uppmarksamma péa eventuella dispensregler och kontrollera att giltiga dispenser finns
1 god tid fore internationella tavlingar.

Detta dokument uppdateras under hosten av antidopingansvarig pa forbundets kansli
tillsammans med landslagen och trédnaransvarig. Det skickas sedan till
forbundsstyrelsen.

3.3 Ledare/tranare

Alla ledare ansvarar for sina egna handlingar och kan féllas for dopingforseelser, t ex om
den forsvarar for dopingkontrollant, hjalper en aktiv att dopa sig eller pa annat sett
begar ¢vertradelse av de regler som géller. Alla ledare ar ocksa skyldiga att kdnna till
gallande regler.
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3.4 Aktiva

Den aktive har ett strikt individuellt ansvar att folja de regler som géller, ej forsvara for
dopingkontroller, se till att eventuellt obligatorisk vistelserapportering sker och att hen
har nédvandiga dispenser i ordning. Detta géller oavsett niva pa den aktive. Kom ihag
att du som aktiv ska informera din ldkare om att du ar aktiv idrottare och omfattas av
WADA:s antidopingregler vid ldkarbesok och utskrift av ldkemedel!

Var dven medveten om att vid dopingkontroll kommer du som aktiv behéva ange alla
lakemedel, naturpreparat och kosttillskott du tagit de senaste sju dagarna.

3.4.1 Dispens

Om du som aktiv intar likemedel ska du kolla upp det pa RF:s lakemedelssok
www.antidoping.se/dispens-lackemedelssoek/lackemedelssoek/. Om ldkemedlet kriaver
dispens sa hittar du blanketter for detta pa www.rf.se/Antidoping/Dispens/. Tavlar du
pa internationell niva (landslaget) behover du soka dispens via det specifika
internationella forbundet (IFSC, ISMF, UIAA) som organiserar tavlingen. Det finns tva
metoder for dispensansokningar som ar beroende pa vilken tavlingsniva du tillhér.

¢ Om du som aktiv tdvlar inom landslaget tillhér du gruppen hog tavlingsniva
och méaste alltid ansoka om dispens i forvag.
* Galler ej for de som enbart deltar pa NM

¢ Om du inte tavlar inom landslaget kan du ansoka om retroaktiv dispens och far
ddarmed mojlighet att efter dopingkontroll, som pavisat doping, styrka att bruket
var medicinskt berattigat enligt dispensreglerna.

Se till att kolla upp detta i1 god tid innan tavlingssdsongen och var férberedd. For fragor
om dispens kontakta Patrik Kleveback-Blom pa kansliet.
patrik.blom@klatterforbundet.rf.se

3.4.2 Avtal

Alla aktiva inom landslaget skriver under ett avtal innan forsta tavlingsstart
pa aret dar det bland annat ingar att man skall kdnna till alla regler,
skyldigheter och réattigheter gidllande antidoping och f6lja dessa.

3.4.3 Rekord

Nationella rekord inom speed samt resultat 1 Svenska Masterskap kommer att
diskvalificeras vid dopingforseelse enligt artikel 9 och 10 i Idrottens
Antidopingreglemente.
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3.4.4 Internationella forbund

IFSC accepterade WADA:s Anti-Doping Code den 27 januari, 2007. IFSC foljer nu den
uppdaterade WADA 2015 Code och har ett regelverk som heter 2015 IFSC Anti-Doping
Rules. IFSC viljer varje ar ut ett antal aktiva till vad som kallas Registered Testing Pool
(RTP) och dessa far da fylla 1 uppgifter om var de kommer att vara genom en mjukvara
som heter ADAMS. Aktiva som dr med 1 RTP kan bli testade nar som helst.

ISMF foljer WADA:s uppdaterade Anti-Doping Code 2015 men anvander sig inte av
vistelserapportering.

UIAA f6ljer WADA:s uppdaterade Anti-Doping Code 2015. For att deltaga 1 UTAA
isklattertavlingar kriavs sedan sédsongen 2017 att den aktiva genomgar en onlinekurs och
klarar en examination. Mer information finns pa https:/www.theuiaa.org/anti-doping/.

Efter genomford examination far den aktiva ett certifikat som ger majlighet till tavlande
inom UTAA.



https://www.theuiaa.org/anti-doping/

4 Utbildningsplan

Utbildningsmaterial som vi anvéinder ar framtaget av eller godkint av Antidoping Sverige

(ADSE).

4.1 Foljande ska inga 1 vara utbildningsinsatser

e Principer och varderingar som hor ihop med dopingfri idrott och arlig tavlan.

e Idrottsutovares, tranare, ledare och andra stodpersoners rattigheter och
skyldigheter enligt dopingreglerna.

e Vad det strikta ansvaret enligt dopingreglerna innebér i praktiken.

Konsekvenser av doping. Till exempel fysisk och psykisk ohélsa, sociala och

ekonomiska foljder och andra sanktioner, som avstéangning fran all idrott.

passet.
e Kiriterierna for vilka idrottsutévare som ska ingé 1 dopingkontrollpoolerna
och vad vistelserapporteringen handlar om.
e Rapportera misstiankta dopingforseelser, bland annat via dopingtips.se.

Dopingforseelserna som rdknas upp i reglerna.
WADA:s lista 6ver forbjudna substanser och metoder.
Riskerna vid bruk av kosttillskott.

Bruk av lakemedel och hur medicinsk dispens fungerar.
Hur dopingkontroll gar till, inklusive urin- och blodprov samt det biologiska

Aktiviteter Malgrupp Ansvar Uppfoljning
RenVinnare Obligatoriskt for: Individen Antidopingansvarig foljer
e Alla upp med landslagen.
landslagsaktiva
e Alla Utbildare for Niva 3
ledare/coacher stammer av under
inom landslagen utbildningshelgen.
e Niva 3 tridnare
Rekommenderas for:
e Alla 6vriga
idrottare och
tranare 6ver 15
ar.
Antidopingforeldasning & Tranare Ansvarig for tranare kansliet. Tranarkonferensen.
Utbildning Landslag Antidopingsvarig/Férbundskapten Uppstartslager.

Forelasning NIU.

Elever och ldrare pa NIU.

Ansvarig for NIU péa kansliet.

Arlig avstimning pa
héosten.

Vaccinera Klubben mot Doping.

Rekommenderas for:
Alla féreningar

Forening.

Avstamning och uppdatering av
antidopingplan.

Antidopingansvarig.

Arlig avstamning och
uppdatering pa hosten.

Se till att det finns antidoping-
information tillgdngligt under
SM-tavlingar.

Deltagare, tavlingsteam och
publik.

Svenska Klatterforbundet tar med
material.

Antidopingansvarig féljer
upp.

Ha med antidopinginformation
pa anmélningssida for tavlingar,
Climb Along.

Tavlande.

Svenska Klatterforbundet ligger in
informationen i ClimbAlong. Text tas
fram i samarbete med ADSE.

Antidopingansvarig féljer
upp.




5 Dopingforseelser & Ansvar

WADA:s dopinglista som dr en obligatorisk internationell standard under
Virldsantidopingkoden redovisar vilka substanser och metoder som ar forbjudna inom
idrotten. Det 4r inte bara dopingbruk som &r forbjudet.

Viarldsantidopingkoden och Idrottens Antidopingreglemente listar 11 dopingférseelser.
e Forekomst av forbjuden substans.

Bruk eller forsok till bruk av férbjuden substans/metod.

Vagran/underlatenhet att ldmna dopingprov.

Underlatenhet att iaktta regler om vistelserapportering.

Manipulation eller férsok till manipulation av dopingkontrollprocessen.

Innehav av férbjuden substans eller metod.

Olovlig befattning med férbjudna substanser eller metoder.

Tillhandahallande eller forsok till tillhandahéallande.

Medhjalp eller forsok till medhjéalp.

Férbjudet samarbete.

Avskriacka nagon fran att rapportera 6vertriadelse av dopingreglerna.

Det ar idrottsutévarens ansvar att:

e Ha vetskap om och uppfylla kraven i Idrottens antidopingreglemente.
Vara tillganglig for dopingkontroll.
Folja funktiondrens anvisningar vid en dopingkontroll.
Ta ansvar, 1 antidopinghidnseende, fér vad som intas och brukas.
Informera medicinsk personal om att man utévar idrott och omfattas av
dopinglistan 6ver férbjudna substanser och metoder.

Det ar idrottsledaren, tridnaren och stédpersonens ansvar att:
e Ha vetskap om och uppfylla kraven 1 Idrottens antidopingreglemente.
e Bista och f6lja funktionirens anvisningar vid dopingkontroll.
o Kaénna till riskerna med kosttillskott och regler vid anvandande av lakemedel.

Det ar foreningens ansvar att:
e Informera idrottsutévare, tranare och stédpersoner om det egna ansvaret.
¢ Ha en plan, férebyggande och akut, for antidoping (Vaccinera klubben).
e Uppfylla de krav som Svenska Klatterférbundet stéller gdllande antidoping.

Det ar Svenska Klatterforbundets ansvar att:

o Ha en uppdaterad antidopingplan och ett aktivt antidopingarbete.

¢ Kontrollera att landslagens ledare och idrottsutévare genomgatt
antidopingutbildning.

e Se till att idrottsutovare, tranare och stodpersoner utbildas fore deltagande pa
internationella tavlingar/turneringar.

e Ha med antidoping inom férbundets tranar- och ledarutbildningar.

e Uppmana eller aldgga sina foéreningar att ha aktiva antidopingatgérder
(Vaccinera klubben).

e Skota de uppgifter och atgérder som listas i1 Idrottens Antidopingarbete.



6 Vid dopingfall

Vid brott mot antidopingreglementet handlagger Antidoping Sverige dessa. Om den
aktive fills for doping ar personen avstangd fran all organiserad trdning och tdvling.
Aven daligt uppforande vid dopingkontroll eller ej inlamnade/felaktiga vistelserapporter
ar ett brott mot dopinglagstiftelse och betraktas som disciplindrende. Dopingédrenden
handliaggs av Dopingkommissionen som dklagare och Dopingndmnden som domstol. Nar
Dopingnamnden férkunnat sin dom kan den 6verklagas till Riksidrottsndmnden (RIN)
som normalt ar sista instans. Nar det géller dopingbestraffningar kan beslut fran RIN :
vissa fall 6verklagas ytterligare en niva, till den internationella skiljedomstolen Court of
Arbitration for Sport (CAS).

6.1 Medlem stangs av fran all verksamhet

I en situation dér en medlem inom SKF:s verksamhet misstdnks fér doping, enligt
géllande nationella och/eller internationella dopingregler, stings denne omedelbart av
fran landslagsverksamhet och foreningsverksamhet inom SKF under utredningens

gang.

Vid fallande dom sa stracker sig straffskalan fran tillrattavisning till livstids
avstingning. Lagst tillrattavisning och hogst tva ars avstdngning kan utdelas nér en
idrottsutovare kan styrka att bruket av en enligt dopinglistan specificerad substans som
inte var avsedd att héja prestationen.

Tva till fyra ars avstdngning kan utdelas da analysen visar bruk av anabola steroider,
bloddoping eller da nagon véagrar lamna prov eller smiter fran provtagning. Blir man
falld for doping en andra gang kan straffet bli livstids avstdngning.

6.2 Efter avtjanat straff

Efter avtjanat straff 4r den aktive fri att tréana och tévla igen. For landslaget kommer
uttagning efter dopingavstiangning omfattas av en diskussion mellan
forbundsstyrelsen och forbundskapten déar det bestdms om, hur och pa vilka villkor en
aktiv ska kunna representera landslaget igen.

6.3 Media

Vid héndelse av dopingfall inom SKF:s verksamhet uttalar sig SKF enligt
foljande ordning;

¢ Antidopingansvarig
e Generalsekreterare
e Forbundsordforande



7 Kontakter

e Antidopingansvarig pa kansliet
Patrik Blom — patrik.blom@klatterforbundet.rf.se - 070-2526844

8 Lankar

WADA:s dopinglista finns att hitta pa
www.rf.se/Antidoping/Dopinglistor/wadasdopinglista/

Alla aktiva kan soka efter lakemedel pa lakemedelssok
www.antidoping.se/dispens-
laekemedelssoek/lackemedelssoek/

Mer information om antidoping finns pa
www.antidoping.se

Renvinnare
www.renvinnare.se

Vaccinera klubben
Vaccinera klubben - antidoping.se

IFSC antidoping
www.ifsc-climbing.org/index.php/about-ifsc/anti-doping

ISMF antidoping
www.ismf-ski.org/webpages/official-texts/antidoping-commission/commission/

UTAA antidoping
www.theulaa.org/anti-doping/

Idrottens Antidopingarbete

Idrottens
Antidopingreglemente
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