Svenska

Klatterforbundet

Svenska Klatterforbundets klatterutbildning for idrottslarare

Tack vare stod fran organisationen Svenskt Friluftsliv kan Svenska Klatterforbundet erbjuda en
specialutformad klatterutbildning for larare.

Kursen ar kostnadsfri och vander sig i forsta hand till idrottslarare. Malet &r att ge lararna tillracklig
kompetens for att kunna bedriva enkel klattring med sina elever utomhus.

Valkomna!

Utbildningens mal

e Dusom ldrare kan ansvara for klatteraktiviteter utomhus pa ett sdkert och inspirerande satt
inom skolans verksamhet.
e Du blir klatterledare.

For vem?

Utbildningen vander sig i forsta hand till dig som ar behorig idrottslarare i gymnasieskolan eller
grundskolan. Ovriga som undervisar i ndgon form av idrott/hélsa far ta del av utbildningen i m&n av
plats. Elever som laser till idrottslarare pa hégskola och/eller universitet ar ocksa valkomna. Fér att
bli antagen till utbildningen kravs gront kort, att du ar fullt frisk och har normal god fysik.

Innan du kan bli godkdnd som klatterledare krdvs dven att du har gatt en forsta hjalpen-kurs (inom
de senaste fem aren).
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Utbildningens upplagg?
Utbildningen bestar tva utbildningstillfdllen @ 2 dagar, egen tréning samt egna litteraturstudier.

Krav:

Du ska kunna delta vid alla utbildningstillfallena.

Du behover ha tillgang till klatterklippa for egen traning.

Det ar en fordel om du har en fast klatterpartner att trina med — gérna en lararkollega som ocksa
ar med pa utbildningen.

Tid & plats

Utbildningen pagar under hostterminen 2025 och omfattar tva instruktorsledda tillfallen om
sammanlagt fyra dagar, samt egen praktik. 4—8 deltagare per grupp. Vi kan halla utbildningen i
Stockholm, Malmg, Karlstad, Falun, G6teborg och Umea, om intresse finns. Vi kan dven halla
utbildningen pa annan ort vid minst 4 deltagare.

Exakta datum anges efter anmalningstidens slut nar vi vet hur manga deltagare/platser vi har per ort.
Utbildningsdagarna kan ligga pa saval vardagar som helger.

Forslag pa férdelning av tréaffar:

Traff 1: 2025, september, 2 dagar Uppstart, klatterledare
Traff 2: 2025, november 2 dagar Behorig Klatterledare
Befogenheter

Deltagarna har mojlighet att uppna nivan klatterledare utomhus. Den nivan rekommenderas som ett
lagsta krav for att sjalvstandigt ansvara for klattring med grupper utomhus. Utbildningen féljer
Svenska Klatterférbundets normer.
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Klatterledarutbildingen ger befogenhet att arrangera
topprepsklattring for grupper pa mindre klippor utomhus.

Specialutbildning med dispens

For att ansvara for grupper i klattersammanhang kravs omfattande
kunskap, inte minst med tanke pa den komplexa riskbilden.
Konsumentverket hanvisar till Svenska Klatterforbundets
utbildningssystem nar det galler att ansvara for klattring och annan
hoghojdsverksamhet med grupper. Forbundets
utbildningskommitté har beviljat dispens for att denna utbildning
ska kunna genomfdéras under hosten. For att dispensen ska galla
kravs att deltagarna narvarar vid alla utbildningsdagar och genomfor

samt loggar egen traning.

Kostnader

Kursen ar kostnadsfri och inkluderar fyra utbildningsdagar samt kurslitteratur: ”Stora boken om
klattring” och “Kontroll av Klatterutrustning”. Deltagaren eller arbetsgivaren star fér utrustning,
resor, boende och mat under kursdagarna. For att godkdnnas som klatterledare kravs medlemskap i
en klatterklubb ansluten till forbundet. Medlemskapet i en klubb brukar kosta runt 400 kronor per
ar, beroende pa klubb.

Ni som ar med pa utbildningen behover inforskaffa personlig klatterutrustning som klatterskor, sele,
hjalm, skruvkarbin och repbroms, om ni inte redan har. (2000-4000 kronor). For utomhusklattringen
kravs rep, slingor och karbiner (3000—-6000 kronor). Som klubbmedlem erbjuds du rabatt pa inkdp.

Vid det forsta utbildningstillfallet genomfors en ordentlig genomgang av den aktuella utrustningen.
Vid detta tillfdlle finns ev. mdjlighet att lana det som kravs for utomhusklattringen (utover sele, skor,
hjalm, karbin och repbroms — det behdver du ta med dig).

For fragor, kontakta:

Eva Rimnas, Svenska Klatterforbundet
E-post: eva.rimnas@klatterforbundet.rf.se
Telefon: 070-3562705

Vidlkommen med din ansékan, senast 1 juni 2025. Forst till kvarn!
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Sa ansoker du
Ansbdk genom att mejla till: eva.rimnas@klatterforbundet.rf.se

Uppge namn, adress, telefon och eventuell tidigare klattererfarenhet, samt hur lange du har haft
gront kort.

Uppge dven onskad plats for din utbildning. Valj mellan Stockholm, Malmd, Géteborg Falun, Karlstad
och Umea.

Om normerna

Mer information om den normerade kursen som ingar i utbildningen hittar du pa
klatterforbundet.se:

https://www.klatterforbundet.se/utbildning/normer/

https://www.klatterforbundet.se/app/uploads/2021/06/Klatterledare-utomhus.pdf
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